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1. Общая характеристика 

1.1 Наименование  

Данная учебная дисциплина называется «Суицидология и кризисная те-

рапия», включена в Реестр автономных дидактических компонентов Академии 

ВЭГУ и реализуется в рамках ООП Академии ВЭГУ 37.03.01 Психология, на-

правленности «Клиническая психология, программа подготовки прикладной 

бакалавриат по заочной форме обучения, в т.ч. с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2 Цели реализации 

1.2.1 В результате освоения данной дисциплины обучающийся должен 

овладеть знаниями, умениями и навыками в рамках формирования следующих 

компетенции: 

- способностью к реализации стандартных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1); 

- способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказа-

ния индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием 

традиционных методов и технологий (ПК-3); 

- способностью к реализации психологических технологий, ориентиро-

ванных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья инди-

видов и групп (ПК-14). 

1.2.2 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен знать: 

- стандартные программы, направленные на предупреждение суицидаль-

ного поведения; 

- стандартные базовые процедуры оказания индивиду, группе, организа-

ции психологической помощи в кризисных и проблемных ситуациях; 

- методы и технологии работы с индивидом и группой в кризисных и 

чрезвычайных ситуациях; 
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- основы организации психологической помощи, знаний в практике меж-

личностного взаимодействия и эффективного общения с другими людьми в 

контексте психологической помощи в кризисных и чрезвычайных ситуациях. 

1.2.3 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен уметь: 

- реализовывать стандартные программы, направленные на предупрежде-

ние суицидов и работу с суицидентами; 

- конструировать, реализовывать и анализировать результаты процесса 

психологического сопровождения личности (группы), переживающей кризис-

ную или чрезвычайную ситуацию; проектировать и реализовывать в практике 

психологической помощи новые психокоррекционные и сопровождающие про-

граммы; 

- подбирать методы и технологии работы с индивидом и группой в кри-

зисных и чрезвычайных ситуациях; 

- решать новые, стандартные задачи, в том числе подбирать адекватные 

методы психологического сопровождения и психокоррекционной работы в со-

ответствии с особенностями личности и социально-психологических характе-

ристик групп, оказавшихся в кризисной или чрезвычайной ситуации. 

1.2.4 Обучающийся, освоивший данную дисциплину, должен владеть: 

- навыками подбора, составления и реализации реализации стандартных 

программ, направленных на предупреждение суицидального поведения; 

- базовыми знаниями в области психологической проблематики личности 

в кризисном состоянии, а также в области методологии психологической по-

мощи в кризисных ситуациях; 

- технологиями оказания психологической помощи и самопомощи в кри-

зисных ситуациях;  

- методами психологического сопровождения личности взрослых и детей 

в кризисном состоянии, техниками работы с группами в кризисных и чрезвы-

чайных ситуациях. 

1.3 Место в структуре ООП 

1.3.1 Данная дисциплина относится к блоку блоку Вариативная часть 

Б1.В.ДВ.01.02, дисциплины по выбору рабочего учебного плана и изучается на 

5-6 семестре (на 3 курсе) обучения. 

1.3.2 Логически и содержательно-методически данная дисциплина связа-

на с такими автономными дидактическими компонентами данной ООП как 

Прикладная клиническая психология, Консультативная психология, Патопси-

хологическая диагностика и психотерапия, Основы патопсихологии и психосо-

матики, Кризисная психология, Клинико-психологическая помощь ребенку в 

семье, Психологическая служба в системе здравоохранения, Психология и пси-

хотерапия аддиктивного поведения, Клиническая психология в экспертной 

практике, Теоретико-прикладные аспекты психологии развития и коррекции 

личности в контексте клинической психологии, Практика по получению пер-

вичных профессиональных умений и навыков, Практика по получению профес-

сиональных умений и опыта профессиональной деятельности, Преддипломная 

практика. 
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1.3.3 Изучению данной дисциплины должно предшествовать освоение 

обучающимся программы Прикладная клиническая психология, Консультатив-

ная психология, Патопсихологическая психодиагностика и психотерапия, Пси-

хологическая служба в системе здравоохранения, Клиническая психология в 

экспертной практике, Патопсихологическая психодиагностика и психотерапия, 

Кризисная психология, Клинико-психологическая помощь в семье, Практика по 

получению первичных профессиональных умений и навыков, Практика по по-

лучению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности. 

1.3.4 Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для 

прохождения обучения по программам Преддипломная практика. 

1.4 Объем 

1.4.1 Общий объем данной дисциплины (трудоемкость учебной нагрузки 

обучающегося при освоении программы, включающая в себя все виды его 

учебной деятельности, предусмотренные учебным планом для достижения пла-

нируемых результатов обучения) составляет 10 зачетных единиц или 360 ака-

демических часов вне зависимости от формы обучения, применяемых образо-

вательных технологий, реализации с использованием сетевой формы, реализа-

ции по индивидуальному учебному плану, в том числе при ускоренном обуче-

нии. 

1.4.2 Объемы учебной нагрузки обучающегося при освоении программы 

дисциплины по видам учебной деятельности составляют: 
Виды учебной деятель-

ности 

Объем, в академических часах 

по заочной форме обучения по заочной форме с при-

менением ЭО и ДОТ 

Занятия лекционного типа 10 8 

Занятия семинарского ти-

па 

20 - 

Проектирование - - 

Групповые консультации - - 

Индивидуальная работа с 

обучающимся 

2 8 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

315 262 

Аттестация зачет 4 22 

экзамен 9 60 

Всего 360 360 

2. Структура и содержание 

2.1 Содержание разделов и тем 
Разделы и  

темы 

Содержание (ди-

дактические еди-

ницы) 

Учебные занятия 

№ 

п/п 

Наименование 

заочная 

форма 

заочная форма  с 

применением ЭО и 

ДОТ 

виды 

О
б
ъ

ем
, 

а
к

а
д

е-

м
и

ч
е-
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и

х
 ч
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в
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1 2 3 4 5 6 7 
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1 Введение в суицидологию Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

семинарского 

типа 

4 
Групповые 

консультации 
- 

Индивиду-

альная работа 

с обучаю-

щимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

2 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

обучающего-

ся 

68 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

60 

1.1 Суицидология как 

наука. Предмет и 

задачи суицидо-

логии 

Определение поня-

тий: суицид, дезадап-

тация, социализация, 

позиции личности, 

род смерти, суици-

дальный риск, пре-

венция. Термин 

«суицидальное пове-

дение», виды прояв-

ления суицидальной 

активности. Пресуи-

цидальный синдром. 

Понятие об уровне 

суицидальных дейст-

вий. Классификации 

суицидальных дейст-

вий. Взаимосвязь 

суицидологии с дру-

гими науками.  

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 

1.2 Суицидальное 

поведение в ис-

торической рет-

роспективе 

Исторический обзор 

суицидального пове-

дения. Вопросы 

взаимосвязи само-

убийства и свободы 

воли, самоубийства и 

смысла жизни в рабо-

тах А. Шопенгауэра, 

В. Соловьева, А. Ка-

мю, В. Франкла. 

Суицид: теории (З. 

Фрейд, К. Меннигер, 

А. Адлер, К. Юнг, Д. 

Хиллмен, К. Хорни, 

Э. Дюркгейм, Н. 

Фейбероу, Э. Шней-

дан, Э. Кюблер-Росс) 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 
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1.3 Общие черты и 

способы совер-

шения само-

убийств. Харак-

теристика суици-

дального поведе-

ния 

Причины, цели, зада-

чи, мотивы, стимулы, 

стрессоры, суици-

дальные эмоции у 

суицидентов. Факто-

ры, влияющие на 

суицидальное пове-

дение. Общие внут-

ренние отношение, 

состояние психики, 

действия, коммуни-

кативные акты. Кри-

терии пресуицидаль-

ного синдрома. Пред-

вестники суицида. 

Способы совершения 

самоубийства: отрав-

ления, повешение, 

порезы. Десять об-

щих психологических 

характеристик само-

убийства по Э. 

Шнейдану. Дополни-

тельные характери-

стики при описании 

суицида и суициден-

тов. Формирование 

внутри личности 

суицидальной на-

правленности. Этапы 

динамического про-

цесса (суицидальных 

тенденций, суици-

дальных действий, 

постсуицидального 

кризиса). 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 

1.4 Типология само-

убийств. Эпиде-

миология суици-

дального поведе-

ния 

Эгоистические, аль-

труистические, ано-

мические самоубий-

ства (Э. Дюркгейм). 

Истинные и демонст-

ративно-шантажные 

суициды (В.А. Тихо-

ненко). Типы само-

убийства. Классифи-

кация, основанная на 

категории личного 

смысла, как отноше-

ния не совпадающих 

между собой дейст-

вия (суицида) и мо-

тива деятельности в 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 
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которую он включен. 

Типы аутодеструк-

тивного поведения. 

2 Возрастные особенности суицидального 

поведения 
Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

лекционного 

типа 

- 

Занятия 

семинарского 

типа 

2 
Групповые 

консультации 
- 

Индивиду-

альная работа 

с обучаю-

щимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

обучающего-

ся 

36 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

30 

2.1 Особенности дет-

ского и подростко-

вого суицида  

Суицидальное пове-

дение у детей и под-

ростков. Самоубий-

ства и суицидальные 

попытки у молоде-

жи. Факторы суици-

дального риска. 

Психодинамические 

аспекты суицидаль-

ного поведения у 

молодежи. Возрас-

тные особенности 

суицидального по-

ведения. Специфика 

суицидоопасных 

действий у психиче-

ски здоровых под-

ростков. 

Типы личности по-

вышенного суици-

дального риска. 

Личностные реак-

ции обладающие 

потенциальной суи-

цидоопасностью. 

Типы суицидоопас-

ных ситуационных 

реакций подростко-

вого возраста по 

А.Г. Амбрумовой, 

Е.М. Вроно. Вари-

анты депрессивного 

синдрома с суици-

дальными намере-

Занятия 

лекционного 

типа 

1 

Занятия 

лекционного 

типа 

- 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 
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ниями. Насилие над 

детьми. Консульти-

рование детей, пе-

реживших насилие. 

Типы суицидоопас-

ных семей. Особен-

ности детско-

родительских отно-

шений как фактор 

психологического 

дискомфорта. Семья 

в процессе превен-

ции и поственции 

самоубийств: обра-

зовательные пер-

спективы в сфере 

психического здоро-

вья, психотерапев-

тические методы 

работы с семьѐй. 

Учебные условия, 

способствующие 

дезадаптации. Срав-

нительный анализ 

характеристик 

школьников – деза-

даптантов по Йеме-

ну и А.К. Маан: из-

менения в структуре 

личности и поведе-

нии. Суицидальная 

превенция в школах. 

Личностные харак-

теристики процесса 

адаптации студентов 

по Т.И. Ронгинской. 

Источники фрустра-

ции и психологиче-

ских конфликтов у 

студентов. Фактор-

ные структуры лич-

ности успешно 

адаптируемых и де-

задаптированных 

молодых специали-

стов. Связь дезадап-

тации и суицидаль-

ного поведения у 

студентов вузов.  

2.2 Особенности 

взрослого и стар-

ческого суицида 

Факторы риска: со-

циальные (семейное 

положение; эконо-

Занятия 

лекционного 

типа 

1 

 

Занятия 

лекционного 

типа 

- 
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мическая несостоя-

тельность; пробле-

мы в профессио-

нальной деятельно-

сти); психологиче-

ские (изменения ие-

рархии ценностей; 

синдром «опустев-

шего гнезда»); ме-

дицинские (ухудше-

ние соматического 

здоровья, наличие 

хронических забо-

леваний; гормо-

нальная перестрой-

ка; психические рас-

стройства). 

Реакция горя: харак-

теристика проявле-

ний. Стадии пере-

живания утраты. 

Клиника острого 

горя. Рекомендации 

по работе с потен-

циальными само-

убийцами. 

Осложненное горе. 

Формы осложненно-

го синдрома потери. 

Самоубийство в по-

жилом возрасте. 

Психотерапевтиче-

ская помощь в си-

туации суицидоген-

ного кризиса. 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 

3 Психологические особенности лиц с суи-

цидальными мыслями и лиц, совершив-

ших суицидальную попытку 

Занятия 

лекционного 

типа 

2,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

2,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

5 
Групповые 

консультации 
- 

Индивиду-

альная работа 

с обучаю-

щимся 

1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

2,

5 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

обучающего-

ся 

85 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

70 
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3.1 Психология лич-

ности при суици-

дальном поведе-

нии 

Наличие у лиц с 

суицидальными 

мыслями депрес-

сивных тенденций. 

Бессознательные 

тенденции лиц, со-

вершивших суици-

дальную попытку. 

Характеристики ин-

теллекта, мышления 

у суицидентов. Осо-

бенности эмоцио-

нальной сферы и 

самооценки у суи-

цидентов, показате-

ли «невротизма». 

Наличие психиче-

ской ригидности. 

Характеристики аг-

рессивности у лиц, 

совершивших суи-

цидальную попытку. 

Исследование локу-

са контроля у суи-

цидентов. Измене-

ние временной пер-

спективы у суици-

дентов: представле-

ний о прошлом, на-

стоящем и будущем. 

Копинг-стратегии у 

суицидентов. Ак-

центуации характера 

у лиц, совершивших 

самоубийство. Ком-

муникативные на-

выки и коммуника-

тивная компетент-

ность у суициден-

тов. Оценка собст-

венной жизни. 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 

3.2 Суицидальное по-

ведение и психи-

ческие расстрой-

ства 

Тревожные рас-

стройства, симпто-

мы тревоги и само-

убийство. Кон-

фликт-зависимые 

отношения: лично-

стные черты, клини-

ческие проявления, 

суицидальный риск, 

кризисная терапия. 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 
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Расстройства лично-

сти и самоубийство. 

Смешанные рас-

стройства. Поведе-

ния и эмоций: неот-

ложные мероприя-

тия по диагностики 

и лечению. Психо-

логическое лечение 

суицидальных паци-

ентов. Фармакоте-

рапия психических 

нарушений у суици-

дальных пациентов. 

Оценка суицидаль-

ного риска: способ, 

место, время. Пси-

хометрические шка-

лы оценки суици-

дального риска. 

Постсуицидальные 

состояния: критиче-

ское, манипулятив-

ное, аналитическое, 

состояние «фикси-

рованного суицида», 

состояние с отрица-

нием суицидальных 

попыток. Психокор-

рекция постсуици-

дального перерыва. 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 

3.3 Дезадаптация как 

причина суици-

дального поведе-

ния 

Проблема дезадап-

тации. Стадии адап-

тационного процес-

са. Клиническая ха-

рактеристика пси-

хической адаптации. 

Типы адаптирован-

ности по А.Г. Ам-

брумовой. 

Детерминанты пси-

хологической адап-

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 
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тации: социально-

психологическая 

адаптация индивида 

по И.Б. Дермановой. 

Проблема активно-

сти адаптации по 

В.И. Медведеву. 

Критерии успешно-

сти адаптации. Про-

блема активности 

адаптации. Суици-

догенный конфликт. 

Типы ситуационных 

реакций по А.Г. Ам-

брумовой. Суицидо-

опасные реакции 

дезадаптации: нев-

ротические, психо-

патические. 

Расстройства адап-

тации: диагностиче-

ские критерии. Ис-

точники фрустрации 

и психологических 

конфликтов. Нару-

шение психической 

адаптации. Типы 

эмоционально-

поведенческого реа-

гирования в состоя-

нии фрустрации. 

Неадаптивные шаб-

лоны мышления. 

Типы аффективных 

реакций. 

Критерии оценки 

адаптации: субъек-

тивные и объектив-

ные критерии эф-

фективности адап-

тации. Расстройства 

адаптации по МКБ-

10: расстройства 

адаптации с нару-

шением поведения. 

Расстройства адап-

тации с физически-

ми жалобами. Рас-

стройства адаптации 

с нарушением рабо-

ты или учебы. Рас-

стройства адаптации 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 
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с депрессивным на-

строением, рас-

стройства адаптации 

с тревожным на-

строением, рас-

стройства адаптации 

со смешанными 

эмоциональными 

чертами. 

Диагностика деза-

даптации. Способы 

коррекции дезадап-

тации: расширение 

модели способов 

поведения, дискре-

дитация самоубий-

ства как способа 

решения конфликта, 

повышение прием-

лемости адекватных 

механизмов адапта-

ции, поиск смысла 

конфликта, страда-

ния. 

3.4 Отклоняющееся 

поведение как 

фактор риска суи-

цида 

Психология аддик-

та: алкогольная и 

наркотическая зави-

симость, употребле-

ние ПАВ. Клиниче-

ские проявления ад-

диктивного поведе-

ния. Злоупотребле-

нием алкоголем: 

стадии хроническо-

го алкоголизма. Ти-

пы алкогольного 

опьянения. Суици-

доопасные проявле-

ния у больных алко-

голизма и токсико-

маниями. Нехими-

ческие зависимости: 

нервная анорексия, 

булимия. Этиология, 

психодинамика, ин-

тервенция. 

Сексуальные рас-

стройства предпоч-

тений: психотерапия 

сексуальных рас-

стройств Р. Телле, 

психотерапия сексу-

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 
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альных расстройств 

и супружеских кон-

фликтов Г.С. Коча-

рян и А.С. Кочарян. 

Игровая зависи-

мость: стадии тече-

ния болезни, диаг-

ностика, методы те-

рапии. Психологи-

ческие особенности, 

формирующиеся у 

заключенных в мес-

тах лишения свобо-

ды: методы профи-

лактики повторного 

правонарушения, 

превенции и по-

ственции само-

убийств в местах 

лишения свободы. 

3.5 Реакция на тяже-

лый стресс и само-

убийство 

Частота и условия 

возникновения суи-

цида при острой ре-

акции на стресс и 

посттравматическом 

стрессовом рас-

стройстве. Типы 

травматических си-

туаций краткосроч-

ное, неожиданное 

травматическое со-

бытие (сексуальное 

насилие, естествен-

ные катастрофы, 

ДТП, снайперская 

стрельба); постоян-

но повторяющееся 

воздействие травма-

тического стрессора 

(повторяющееся фи-

зическое или сексу-

альное насилие; 

боевые действия). 

Модель стресс-

уязвимости и разви-

тие суицидального 

процесса Д. Вассер-

мана. Концепция 

стресса Г. Селье. 

Влияние экстре-

мальных и повреж-

дающих факторов на 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

17 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 
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эмоциональный ап-

парат в работах П.К. 

Анохина. Характе-

ристики травмы 

способной вызвать 

травматический 

стресс В.Г. Ромек. 

Методы диагности-

ки посттравматиче-

ского стрессового 

расстройства, реле-

вантные для диагно-

стики суицида. 

Шкала клинической 

диагностики CAPS. 

Структурированное 

клиническое интер-

вью (СКИД). Шкала 

оценки влияния 

травматического со-

бытия. Миссисип-

ская Шкала для 

оценки посттравма-

тических реакций 

(МШ). Опросник 

выраженности пси-

хопатологической 

симптоматики. Оп-

росник личностной 

и социальной иден-

тичности А.А. Ур-

банович.  

Психотерапия по-

сттравматического 

стрессового рас-

стройства: цель пси-

хотерапевтического 

вмешательства, 

стратегии терапии 

(поддержка адап-

тивных навыков, 

формирование пози-

тивного отношения, 

снижение избегания 

психической трав-

мы, изменение ат-

рибуции смысла – 

создание ощущения 

«контроля над трав-

мой»). Стадии акту-

ального состояния: 

длительность, про-
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явление пережива-

ний, застревание, 

способность выдер-

живать, способность 

к самостоятельной 

переработке. Психо-

терапевтические ме-

тоды при посттрав-

матическом стрес-

совом расстройстве: 

рациональная пси-

хотерапия, личност-

но-ориентированная 

терапия, позитивная 

терапия. 

4.  Суицид в соматической клинике Занятия 

лекционного 

типа 

1,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

1,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

3 
Групповые 

консультации 
- 

Индивиду-

альная работа 

с обучаю-

щимся 

1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

1,

5 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

обучающего-

ся 

54 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

45 

4.1 Суицидальный 

синдром в сомати-

ческой практике 

Соматогении: ста-

дии, принципы пси-

хотерапии. Суици-

дальный синдром в 

соматической кли-

нике: сердечно со-

судистая патология; 

заболевания органов 

дыхания; гинеколо-

гические заболева-

ния; рак; СПИД. 

Клинические прояв-

ления, личностные 

особенности паци-

ентов, методы пси-

хотерапевтического 

вмешательства. 

Аномалии развития 

и суицид: психоло-

гические особенно-

сти людей с откло-

нениями в развитии, 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 
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превенции и по-

ственции само-

убийств. 

Особенности дея-

тельности медицин-

ских работников с 

суицидальными па-

циентами. Условия 

работы медицинско-

го персонала. Уяз-

вимость медицин-

ского персонала. 

Взаимоотношения 

суицидента и врача. 

4.2 Психологическая 

диагностика в со-

временной суици-

дологии 

Признаки суици-

дального поведения. 

Особенности беседы 

с потенциальным 

суицидентом. Пси-

ходиагнсотика кри-

зисных состояний: 

тест «Цель в жизни» 

Джеймса Крамбо и 

Леонарда Махолика; 

опросник суици-

дального риска 

(ОСР); методика оп-

ределения степени 

риска совершения 

суицида (Карта рис-

ка суицидальности); 

психометрические 

шкалы оценки суи-

цидального риска Д. 

Вассермана 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

1 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 

4.3 Судебно-

психологическая 

экспертиза суици-

да 

Судебно-

психологическая 

экспертиза суицида. 

Назначение судеб-

но-психологической 

экспертизы. Поря-

док проведения су-

дебно-

психологической 

экспертизы суицида: 

анализ имеющихся 

материалов дела. 

Оформление резуль-

татов экспертизы: 

вводная часть, ис-

следовательская, 

выводы по результа-

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 
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там экспертизы 

5. 

Психологическая помощь суицидентам 

и лицам, оказавшимся в кризисных 

ситуациях 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

лекционного 

типа 

2 

Занятия 

семинарского 

типа 

4 
Групповые 

консультации 
- 

Индивиду-

альная работа 

с обучаю-

щимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

2 

Самостоя-

тельная рабо-

та 

обучающего-

ся 

72 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

57 

5.1 Предотвращение 

суицида 

Международная ас-

социация по предот-

вращению само-

убийств. Анонимная 

телефонная служба: 

цели, задачи, прин-

ципы работы). Ка-

бинет социально-

психологической 

службы, кризисный 

стационар. Ранее 

распознавание сим-

птомов депрессии с 

ее лечением.  

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 

5.2 Телефонное кон-

сультирование 

суицидальных 

абонентов 

Международная ас-

социация по предот-

вращению само-

убийств (цели, зада-

чи, принципы рабо-

ты). Анонимная те-

лефонная служба 

(телефон доверия): 

цели, задачи, прин-

ципы работы. Ос-

ложняющие реак-

ции, с которыми 

сталкивается спе-

циалист при кон-

сультации суици-

дального абонента. 

Паника. Страх. Фру-

страция. Гнев. Оби-

да. Внутренний 

конфликт. Безвы-

ходность. Отрече-

ние. 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 
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Основные принципы 

консультирования 

суицидального або-

нента. Этапы беседы 

с суицидальным 

абонентом. Уста-

новление отноше-

ний. Идентификация 

проблемы. Исследо-

ванием проблемы. 

Оценка проблемы. 

Заключение кон-

тракта.  

Понятие «уцелев-

шие после само-

убийства». Темы и 

чувства при беседе с 

«уцелевшие после 

самоубийства». 

Суицидальные на-

мерения. Стратегии 

действий консуль-

танта. 

5.3 Психологическая 

помощь лицам с 

суицидальными 

мыслями и лицам, 

совершившим 

суицидальному 

попытку 

Основные принципы 

работы с суициден-

том. Основные 

ошибки. Понимание 

причин конкретного 

суицида. Принятие 

суицидента. Прояв-

ление заботы, вни-

мания, активного 

слушания. Оценка 

степени суицидаль-

ного риска. Обсуж-

дение принятого 

решения, выявление 

альтернативных ва-

риантов решения 

проблемы, поведе-

ния. 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

14 

5.4 Индивидуальная, 

групповая и се-

мейная терапия 

лиц, совершивших 

суицидальную по-

пытку 

Когнитивно-

поведенческая пси-

хотерапия в работе с 

клиентами, имею-

щими суицидаль-

ными мысли или со-

вершившими суи-

цидальную попытку. 

Работа индивиду-

Занятия 

лекционного 

типа 

0,5 

Занятия 

лекционного 

типа 

0,

5 

Занятия 

семинарского 

типа 

1 
Групповые 

консультации 
 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

- 

Индивидуаль-

ная работа с 

обучающимся 

0,

5 
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ально и в группе 

(обучение социаль-

ным навыкам, адап-

тивным копинг-

стратегиям, коррек-

ция иррациональных 

убеждений). Семей-

ная психотерапия 

лиц, с суицидаль-

ным поведением. 

Экзистенциальная 

психология как ме-

тод работы с клиен-

тами с высоким 

суицидальным рис-

ком. Групповая ра-

бота: психодрама, 

ролевой тренинг. 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

18 

Самостоятель-

ная работа 

обучающегося 

15 

2.2 Перечень обеспечения СРС 

При выполнении самостоятельной работы, обучающемуся предоставляет-

ся следующее учебно-методическое обеспечение: 

- информационные ресурсы, перечисленные в разделе 4: Информацион-

ные ресурсы данной программы; 

- материалы, размещенные в разделах Диск, Задачи, Обсуждение, Сооб-

щение, Wiki, ПГ Суицидология и кризисная терапия Кампуса ВЭГУ 24; 

- электронные курсы, размещенные в вертикальном меню Кампуса ВЭГУ; 

- материалы лекционных и практических занятий по дисциплине бакалав-

риата 37.03.01 Психология (направленности) «Психологическое консультиро-

вание». 

3. Фонд оценочных средств 

3.1 Этапы формирования компетенций 
Компетенция  

код содержание знания умения навыки 

1 2 3 4 5 

ПК-

1 

способностью к реа-

лизации стандарт-

ных программ, на-

правленных на пре-

дупреждение откло-

нений в социальном 

и личностном стату-

се и развитии, про-

фессиональных рис-

ков в различных ви-

дах деятельности 

Знать: 

- стандартные про-

граммы, направ-

ленные на преду-

преждение суици-

дального поведе-

ния; 

- стандартные ба-

зовые процедуры 

оказания индивиду, 

группе, организа-

ции психологиче-

ской помощи в 

кризисных и про-

блемных ситуациях 

Уметь: 

- реализовывать 

стандартные про-

граммы, направ-

ленные на преду-

преждение суици-

дов и работу с 

суицидентами; 

- конструировать, 

реализовывать и 

анализировать ре-

зультаты процесса 

психологического 

сопровождения 

личности (груп-

пы), переживаю-

Владеть: 

- навыками под-

бора, составления 

и реализации реа-

лизации стан-

дартных про-

грамм, направ-

ленных на преду-

преждение суици-

дального поведе-

ния; 

- базовыми зна-

ниями в области 

психологической 

проблематики 

личности в кри-
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щей кризисную 

или чрезвычайную 

ситуацию; проек-

тировать и реали-

зовывать в прак-

тике психологиче-

ской помощи но-

вые психокоррек-

ционные и сопро-

вождающие про-

граммы 

зисном состоянии, 

а также в области 

методологии пси-

хологической по-

мощи в кризис-

ных ситуациях 

Типовые контрольные задания 

- Понятие об уровне суицидальных действий; 

- Классификации суицидальных действий; 

- Взаимосвязь суицидологии с другими науками; 

- Предмет и задачи суицидологии; 

- Исторический обзор суицидального поведения; 

- Вопросы взаимосвязи самоубийства и свободы воли, самоубийства и смысла 

жизни в работах А. Шопенгауэра, В. Соловьева, А. Камю, В. Франкла; 

- Причины, цели, задачи, мотивы, стимулы, стрессоры, суицидальные эмоции 

у суицидентов; 

- Факторы, влияющие на суицидальное поведение; 

- Критерии пресуицидального синдрома; 

- Предвестники суицида; 

- Способы совершения самоубийства: отравления, повешение, порезы; 

- Общие психологические характеристики самоубийства по Э. Шнейдану; 

- Дополнительные характеристики при описании суицида и суицидентов; 

- Формирование внутри личности суицидальной направленности; 

- Этапы динамического процесса (суицидальных тенденций, суицидальных 

действий, постсуицидального кризиса). 

- Типы самоубийства; 

- Типы аутодеструктивного поведения; 

- Суицидальное поведение у детей и подростков; 

- Самоубийства и суицидальные попытки у молодежи; 

- Факторы суицидального риска; 

- Психодинамические аспекты суицидального поведения у молодежи; 

- Возрастные особенности суицидального поведения; 

- Специфика суицидоопасных действий у психически здоровых подростков; 

- Типы личности повышенного суицидального риска; 

- Личностные реакции обладающие потенциальной суицидоопасностью; 

- Типы суицидоопасных семей; 

- Особенности детско-родительских отношений как фактор психологического 

дискомфорта; 

- Семья в процессе превенции и поственции самоубийств; 

- Акцентуации характера у лиц, совершивших самоубийство; 

- Критерии оценки адаптации: субъективные и объективные критерии эффек-

тивности адаптации; 

- Расстройства адаптации по МКБ-10: расстройства адаптации с нарушением 

поведения; 

- Расстройства адаптации с физическими жалобами; 

- Расстройства адаптации с депрессивным настроением, расстройства адапта-

ции с тревожным настроением, расстройства адаптации со смешанными эмоциональ-
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ными чертами; 

-Аффективные нарушения как фактор риска суицидальных действий; 

- Частота и условия возникновения суицида при острой реакции на стресс и 

посттравматическом стрессовом расстройстве; 

- Модель стресс-уязвимости и развитие суицидального процесса Д. Вассерма-

на; 

- Международная ассоциация по предотвращению самоубийств (цели, задачи, 

принципы работы). 

ПК-

3 

способностью к 

осуществлению 

стандартных базо-

вых процедур оказа-

ния индивиду, груп-

пе, организации пси-

хологической помо-

щи с использовани-

ем традиционных 

методов и техноло-

гий 

Знать: 

- методы и техно-

логии работы с ин-

дивидом и группой 

в кризисных и 

чрезвычайных си-

туациях 

Уметь: 

- подбирать мето-

ды и технологии 

работы с индиви-

дом и группой в 

кризисных и чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

Владеть: 

- технологиями 

оказания психо-

логической по-

мощи и самопо-

мощи в кризис-

ных ситуациях 

Типовые контрольные задания 

- Насилие над детьми. Консультирование детей, переживших насилие; 

- Реакция горя: характеристика проявлений; 

- Стадии переживания утраты; 

- Клиника острого горя; 

- Рекомендации по работе с потенциальными самоубийцами; 

- Осложненное горе. Формы осложненного синдрома потери; 

- Самоубийство в пожилом возрасте; 

- Психотерапевтическая помощь в ситуации суицидогенного кризиса; 

- Наличие у лиц с суицидальными мыслями депрессивных тенденций; 

- Бессознательные тенденции лиц, совершивших суицидальную попытку; 

- Копинг-стратегии у суицидентов; 

- Тревожные расстройства, симптомы тревоги и самоубийство; 

- Конфликт-зависимые отношения: личностные черты, клинические проявле-

ния, суицидальный риск, кризисная терапия; 

- Расстройства личности и самоубийство; 

- Психометрические шкалы оценки суицидального риска; 

- Клиническая характеристика психической адаптации. Типы адаптированно-

сти по А.Г. Амбрумовой; 

- Расстройства адаптации: диагностические критерии; 

- Алкоголизм и наркомания как факторы риска суицидальных действий; 

- Суицидоопасные проявления у больных алкоголизма и токсикоманиями; 

- Сексуальные расстройства предпочтений: психотерапия сексуальных рас-

стройств Р. Телле, психотерапия сексуальных расстройств и супружеских конфлик-

тов Г.С. Кочарян и А.С. Кочарян; 

- Психологические особенности, формирующиеся у заключенных в местах 

лишения свободы: методы профилактики повторного правонарушения, превенции и 

поственции самоубийств в местах лишения свободы; 

- Психотерапия посттравматического стрессового расстройства; 

- Суицидальный синдром в соматической клинике; 

- Аномалии развития и суицид: психологические особенности людей с откло-

нениями в развитии, превенции и поственции самоубийств; 

- Судебно-психологическая экспертиза суицида; 
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- Основные принципы консультирования суицидального абонента; 

- Этапы беседы с суицидальным абонентом; 

- Основные принципы работы с суицидентом; 

- Оценка степени суицидального риска. Обсуждение принятого решения, вы-

явление альтернативных вариантов решения проблемы, поведения; 

- Когнитивно-поведенческая психотерапия в работе с клиентами, имеющими 

суицидальными мысли или совершившими суицидальную попытку; 

- Семейная психотерапия лиц, с суицидальным поведением; 

- Экзистенциальная психология как метод работы с клиентами с высоким суи-

цидальным риском. 

-  Психологическое консультирование при аутоагрессивном поведении; 

- Психотерапия в постсуицидальном периоде. 

ПК-

14 

способностью к реа-

лизации психологи-

ческих технологий, 

ориентированных на 

личностный рост со-

трудников организа-

ции и охрану здоро-

вья индивидов и 

групп 

Знать: 

- основы организа-

ции психологиче-

ской помощи, зна-

ний в практике 

межличностного 

взаимодействия и 

эффективного об-

щения с другими 

людьми в контек-

сте психологиче-

ской помощи в 

кризисных и чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

Уметь: 

- решать новые, 

стандартные зада-

чи, в том числе 

подбирать адекват-

ные методы психо-

логического сопро-

вождения и психо-

коррекционной ра-

боты в соответст-

вии с особенностя-

ми личности и со-

циально-

психологических 

характеристик 

групп, оказавшихся 

в кризисной или 

чрезвычайной си-

туации 

Владеть: 

- методами пси-

хологического 

сопровождения 

личности взрос-

лых и детей в 

кризисном со-

стоянии, техни-

ками работы с 

группами в кри-

зисных и чрезвы-

чайных ситуациях 

Типовые контрольные задания 

- Термин «суицидальное поведение», виды проявления суицидальной актив-

ности; 

- Пресуицидальный синдром; 

- Способы коррекции дезадаптации: расширение модели способов поведения, 

дискредитация самоубийства как способа решения конфликта, повышение приемле-

мости адекватных механизмов адаптации, поиск смысла конфликта, стра-дания; 

- Основные нозологические формы пограничных психических расстройств; 

- Расстройства личности и аутоагрессивное поведение; 

- Стресс и суицид; 

Клинические проявления аддиктивного поведения; 

- Методы диагностики посттравматического стрессового расстройства, реле-

вантные для диагностики суицида; 

- Особенности беседы с потенциальным суицидентом; 

- Психодиагностика кризисных состояний; 

- Признаки суицидального поведения; 

- Общие внутренние отношение, состояние психики, действия, коммуникатив-

ные акты; 

- Факторы риска; 

- Конфликт как фактор риска развития суицида; 

- Источники фрустрации и психологических конфликтов; 
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- Нарушение психической адаптации; 

- Типы эмоционально-поведенческого реагирования в состоянии фрустрации. 

Неадаптивные шаблоны мышления. Типы аффективных реакций; 

- Расстройства адаптации с нарушением работы или учебы; 

- Диагностика дезадаптации. 

3.2 Показатели, критерии и шкала оценивания 

3.2.1 Для оценивания компетенций обучающегося на этапе их формиро-

вания по результатам освоения программы данной дисциплины применяется 

двухбалльная шкала оценивания (оценки «зачтено» или «не зачтено») и четы-

рехбалльная шкала оценивания (оценки «отлично», «хорошо», «удовлетвори-

тельно» или «неудовлетворительно»). 

3.2.2 При применении технологий, использующих иные шкалы измерения 

(тестирование, балльно-рейтинговой, рейтинговой и т.д.), они для окончатель-

ного оформления переводятся: 

а) в двухбалльную шкалу по следующим параметрам: 50 и более процен-

тов максимально-возможной суммы – «зачтено», менее 50 % - «не зачтено»;  

б) в четырехбалльную шкалу по следующим параметрам: 90 и более про-

центов максимально-возможной суммы – «отлично», 70-89% - «хорошо», 50-

69% - «удовлетворительно», менее 50 % - «неудовлетворительно». 

3.2.3 При формировании оценки обучающегося используются следующие 

показатели и критерии оценивания результатов освоения программы данной 

дисциплины и соответствующего этапа формирования компетенций обучающе-

гося:  

а) для двухбалльной шкалы 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«зачтено» как минимум, твердое 

владение материалом 

в рамках программы 

при изложении правильного в основном ответа обу-

чающимся допускаются лишь отдельные неточно-

сти, нарушение последовательности, отсутствие не-

которых существенных деталей, имеются отдельные 

затруднения в выполнении практических заданий 

«не зачте-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

при изложении ответа обучающимся допускаются 

принципиальные ошибки, с большими затрудне-

ниями выполняются практические задания, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

б) для четырехбалльной шкалы 
Оценка Критерий Индикатор (показатель) 

«отлично» усвоение программы в 

полном объеме  

задание выполнено без замечаний, полное и логиче-

ски стройное изложение содержания при ответе или в 

отчете, тесное увязывание теории вопроса с практи-

кой, отсутствие затруднений с объяснением всех ас-

пектов выполнения задания, хорошее владение уме-

ниями и навыками по программе, знание монографи-

ческой литературы, наличие умений самостоятельно 

обобщать и излагать материал 

«хорошо» твердое владение ма-

териалом в рамках 

программы 

задание выполнено без существенных замечаний, 

грамотное изложение ответа (отчета), отсутствие 

существенных неточностей, правильное применение 

теоретических положений и владение необходимы-
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ми навыками при выполнении практических зада-

ний  

«удовле-

творитель-

но» 

владение только ос-

новным материалом 

программы 

задание в основном выполнено, допущение неточ-

ностей при правильном в основном ответе, наруше-

ние последовательности в его изложении, не усвое-

ние отдельных существенных деталей, наличие за-

труднений в выполнении практических заданий  

«неудовле-

творитель-

но» 

невладение значи-

тельной (и значимой) 

частью материала 

программы 

задание не выполнено, допуск обучающимся при 

ответе принципиальных ошибок, большие затруд-

нения при выполнении практических работ, ответ 

свидетельствует об отсутствии знаний по предмету 

3.2.4 Аттестация по данной дисциплине может осуществляться по балль-

но-рейтинговой системе (далее - БРС), которая представляет собой строго по-

следовательное прохождение обучающимся контрольных (реперных, рубеж-

ных) точек (далее – КТ-1, КТ-2 и т.д.) с получением оценки за качество пока-

занных результатов в виде определенной конечной суммы баллов. При этом 

используются следующие индикаторы начисления баллов.  

3.2.4.1 Общее количество баллов БРС распределяется следующим обра-

зом: 

- за прохождение предварительного этапа – 20 баллов; 

- за прохождение первой контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение второй контрольной точки – до 20 баллов; 

- за прохождение третьей контрольной точки – до 20 баллов. 

3.2.4.2 Перевод набранной суммы по итогам всей БРС в двухбалльную 

или четырехбалльную шкалу оценивания осуществляется по следующим пара-

метрам: 

- 40 и более баллов – «зачтено», менее 40 - «не зачтено»;  

- 72 и более баллов – «отлично», 56-71 баллов - «хорошо», 40-55 баллов - 

«удовлетворительно», менее 40 баллов - «неудовлетворительно». 

3.2.4.3 За прохождение предварительного этапа начисляется до 20 баллов 

пропорционально изученным обучающимся разделам лекционного материала и 

набранным при тестировании в самом представленном для изучения ресурсе 

количеству баллов. 

3.2.4.4 Начисление баллов по рубежной аттестации по первой контроль-

ной точке осуществляется в зависимости от результативности участия на веби-

наре. 

3.2.4.4.1 При он-лайн участии на вебинаре баллы начисляются по сле-

дующим критериям: 

1) 5 баллов, если участие ограничилось только присутствием или одним 

нерезультативным действием (вопрос или выступление не соответствовали те-

ме); 

2) 10 баллов, если были два и более нерезультативных действия; 

3) 15 баллов, если среди двух или более произведенных обучающимся 

действий как минимум одно было результативным (правильное изложение ма-

териала, точно заданный вопрос, аргументированная и объективная рецензия); 
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4) 20 баллов, если все произведенные обучающимся два и более действий 

были результативными. 

3.2.4.4.2 При просмотре вебинара в записи и предоставлении обучаю-

щимся письменного отзыва о нем, определяются следующие степени и суммы 

баллов: 

1) 5 баллов, если отзыв написан формально, малосодержательно, но сви-

детельствует о просмотре всего вебинара; 

2) 10 баллов, если в отзыве достаточно аргументировано выделены пози-

тивная (что понравилась, было понятно, интересно) и (или) негативная (что не 

понравилась, было непонятным, неинтересным) стороны вебинара; 

3) 15 баллов, если в отзыве есть обоснованное, логичное сопоставление 

позитивных и негативных итогов занятия; 

4) 20 баллов, если отзыв в дополнение к третьему уровню содержит су-

щественные предложения по улучшению организации вебинара или аргумен-

тировано описывает проблему, сформировавшуюся по итогам вебинара. 

3.2.4.5 При тестировании по второй контрольной точке, если тестовые за-

дания имеют разные степени сложности, каждые 5% максимально-возможной 

суммы правильных ответов приравнивается одному баллу БРС. 

При равной сложности всех тестовых заданий каждый правильный ответ 

приносит 1 балл БРС. 

3.2.4.6 Творческая аттестационная работа оценивается по шестибалльной 

шкале (0 баллов – отсутствует, 1 балл – имеется, но абсолютно не соответствует 

заданию и (или) дисциплине, 2 балла – в большей части не соответствует зада-

нию (дисциплине), хотя есть определенное приближение к сути задания (дис-

циплины), 3 балла – суть задания выявлена, но неполно, 4 балла – имеются 

только отдельные неточности, 5 – нет претензий к исполнению) по следующим 

направлениям: 

- определение и фиксация проблемы; 

- формулирование ответа (рабочей гипотезы); 

- аргументы и иллюстрации в пользу ответа (рабочей гипотезы); 

- использование концептуального и понятийного аппарата дисциплины. 

Сумма набранных баллов за все 4 направления является количеством 

баллов БРС, начисляемых в общий рейтинг за третью контрольную точку. 

3.3 Типовые контрольные задания 

3.3.1 При подготовке обучающегося к аттестации и при оценивании ре-

зультатов освоения программы данной дисциплины (для оценки знаний, уме-

ний, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения образовательной программы) использу-

ются типовые контрольные задания по: 

- истории развития той отрасли знания, изучению которой посвящена 

данная дисциплина (модуль); объекту, предмету и методам (инструментам), 

применяемым в данной дисциплине (модуле); месту, значению данной дисцип-

лины (модуля) в деятельности человека и ее связям с другими дисциплинами 

(модулями); проблемам и задачам, решаемым в рамках данной дисциплины 

(модуля) и т.д.; 
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- существу теорий, концепций, систем описания и объяснения, гипотез, 

выдвигаемых в рамках данной дисциплины, а также категориям и понятиям 

(терминам), являющимся существенными для данной дисциплины; 

- применению компетенций, сформированных в ходе освоения програм-

мы, для решения конкретной задачи, объяснения конкретного факта (явления), 

разрешения конкретной ситуации и т.д. 

3.3.2 Данные типовые задания при проведении конкретных аттестацион-

ных испытаний переформатируются в вопросы аттестационных билетов или 

тестовые задания в соответствии с правилами, установленными для Фонда оце-

ночных средств Академии ВЭГУ. По предметам вопросов типовых заданий мо-

гут быть сформулированы несколько различающихся по форме и аспекту рас-

смотрения вопросов аттестационных билетов, тестовых заданий или тем пись-

менных работ. Комплекты вопросов для аттестационных билетов, тестовых за-

даний и тем в виде соответствующих баз хранятся в Центре аттестации Акаде-

мии ВЭГУ в режиме конфиденциальности и предъявляются в виде набора атте-

стационных билетов, тестов или отдельной темы, формируемых по установлен-

ным в Академии ВЭГУ правилам, на каждую конкретную аттестацию. 

3.3.3 Типовые контрольные задания для подготовки и проведения проме-

жуточной аттестации: 

- Термин «суицидальное поведение», виды проявления суицидальной ак-

тивности; 

- Пресуицидальный синдром; 

- Понятие об уровне суицидальных действий; 

- Классификации суицидальных действий; 

- Взаимосвязь суицидологии с другими науками; 

- Предмет и задачи суицидологии; 

- Исторический обзор суицидального поведения; 

- Вопросы взаимосвязи самоубийства и свободы воли, самоубийства и 

смысла жизни в работах А. Шопенгауэра, В. Соловьева, А. Камю, В. Франкла; 

- Причины, цели, задачи, мотивы, стимулы, стрессоры, суицидальные 

эмоции у суицидентов; 

- Факторы, влияющие на суицидальное поведение; 

- Общие внутренние отношение, состояние психики, действия, коммуни-

кативные акты; 

- Критерии пресуицидального синдрома; 

- Предвестники суицида; 

- Способы совершения самоубийства: отравления, повешение, порезы; 

- Общие психологические характеристики самоубийства по Э. Шнейдану; 

- Дополнительные характеристики при описании суицида и суицидентов; 

- Формирование внутри личности суицидальной направленности; 

- Этапы динамического процесса (суицидальных тенденций, суицидаль-

ных действий, постсуицидального кризиса). 

- Типы самоубийства; 

- Типы аутодеструктивного поведения; 

- Суицидальное поведение у детей и подростков; 
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- Самоубийства и суицидальные попытки у молодежи; 

- Факторы суицидального риска; 

- Психодинамические аспекты суицидального поведения у молодежи; 

- Возрастные особенности суицидального поведения; 

- Специфика суицидоопасных действий у психически здоровых подрост-

ков; 

- Типы личности повышенного суицидального риска; 

- Личностные реакции обладающие потенциальной суицидоопасностью; 

- Насилие над детьми. Консультирование детей, переживших насилие; 

- Типы суицидоопасных семей; 

- Особенности детско-родительских отношений как фактор психологиче-

ского дискомфорта; 

- Семья в процессе превенции и поственции самоубийств; 

- Факторы риска; 

- Реакция горя: характеристика проявлений; 

- Стадии переживания утраты; 

- Клиника острого горя; 

- Рекомендации по работе с потенциальными самоубийцами; 

- Осложненное горе. Формы осложненного синдрома потери; 

- Самоубийство в пожилом возрасте; 

- Психотерапевтическая помощь в ситуации суицидогенного кризиса; 

- Наличие у лиц с суицидальными мыслями депрессивных тенденций; 

- Бессознательные тенденции лиц, совершивших суицидальную попытку; 

- Копинг-стратегии у суицидентов; 

- Акцентуации характера у лиц, совершивших самоубийство; 

- Тревожные расстройства, симптомы тревоги и самоубийство; 

- Конфликт-зависимые отношения: личностные черты, клинические про-

явления, суицидальный риск, кризисная терапия; 

- Конфликт как фактор риска развития суицида; 

- Расстройства личности и самоубийство; 

- Психометрические шкалы оценки суицидального риска; 

- Клиническая характеристика психической адаптации. Типы адаптиро-

ванности по А.Г. Амбрумовой; 

- Расстройства адаптации: диагностические критерии; 

- Источники фрустрации и психологических конфликтов; 

- Нарушение психической адаптации; 

- Типы эмоционально-поведенческого реагирования в состоянии фруст-

рации. Неадаптивные шаблоны мышления. Типы аффективных реакций; 

- Критерии оценки адаптации: субъективные и объективные критерии 

эффективности адаптации; 

- Расстройства адаптации по МКБ-10: расстройства адаптации с наруше-

нием поведения; 

- Расстройства адаптации с физическими жалобами; 

- Расстройства адаптации с нарушением работы или учебы; 
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- Расстройства адаптации с депрессивным настроением, расстройства 

адаптации с тревожным настроением, расстройства адаптации со смешанными 

эмоциональными чертами; 

- Диагностика дезадаптации; 

- Способы коррекции дезадаптации: расширение модели способов пове-

дения, дискредитация самоубийства как способа решения конфликта, повыше-

ние приемлемости адекватных механизмов адаптации, поиск смысла конфлик-

та, стра-дания; 

- Основные нозологические формы пограничных психических рас-

стройств; 

-Аффективные нарушения как фактор риска суицидальных действий; 

- Расстройства личности и аутоагрессивное поведение; 

- Стресс и суицид; 

- Алкоголизм и наркомания как факторы риска суицидальных действий; 

Клинические проявления аддиктивного поведения; 

- Суицидоопасные проявления у больных алкоголизма и токсикоманиями; 

- Сексуальные расстройства предпочтений: психотерапия сексуальных 

расстройств Р. Телле, психотерапия сексуальных расстройств и супружеских 

конфликтов Г.С. Кочарян и А.С. Кочарян; 

- Психологические особенности, формирующиеся у заключенных в мес-

тах лишения свободы: методы профилактики повторного правонарушения, пре-

венции и поственции самоубийств в местах лишения свободы; 

- Частота и условия возникновения суицида при острой реакции на стресс 

и посттравматическом стрессовом расстройстве; 

- Модель стресс-уязвимости и развитие суицидального процесса Д. Вас-

сермана; 

- Методы диагностики посттравматического стрессового расстройства, 

релевантные для диагностики суицида; 

- Психотерапия посттравматического стрессового расстройства; 

- Суицидальный синдром в соматической клинике; 

- Аномалии развития и суицид: психологические особенности людей с 

отклонениями в развитии, превенции и поственции самоубийств; 

- Признаки суицидального поведения; 

- Особенности беседы с потенциальным суицидентом; 

- Психодиагностика кризисных состояний; 

- Судебно-психологическая экспертиза суицида; 

- Международная ассоциация по предотвращению самоубийств (цели, за-

дачи, принципы работы); 

- Основные принципы консультирования суицидального абонента; 

- Этапы беседы с суицидальным абонентом; 

- Основные принципы работы с суицидентом; 

- Оценка степени суицидального риска. Обсуждение принятого решения, 

выявление альтернативных вариантов решения проблемы, поведения; 

- Когнитивно-поведенческая психотерапия в работе с клиентами, имею-

щими суицидальными мысли или совер-шившими суицидальную попытку; 
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- Семейная психотерапия лиц, с суицидальным поведением; 

- Экзистенциальная психология как метод работы с клиентами с высоким 

суицидальным риском. 

-  Психологическое консультирование при аутоагрессивном поведении; 

- Психотерапия в постсуицидальном периоде. 

3.3.4 Типовые (примерные) темы для письменных работ: 

Темы творческих аттестационных работ: 

-создать мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психо-

диагностике кризисных состояний подростков; 

- создать мини-брошюры с диагностическим инструментарием по психо-

диагностике стрессовых состояний у дошкольников в результате переживания 

утраты близких; 

- привести примеры конфликтов и кризисов с развитием экстремальных 

условий жизнедеятельности, которые в определенных условиях могут играть 

положительную или отрицательную роль в решении важных жизненных и про-

изводственных проблем; 

- привести примеры стрессоров зрелищ в детском и подростковом возрас-

тных периодах и их негативные последствия. 

3.4 Методические материалы по процедурам оценивания 

3.4.1 Методика (в том числе технологические и организационные аспек-

ты), определяющая процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций, ус-

тановлены положениями об организации образовательной деятельности по про-

граммам высшего образования, о текущем контроле успеваемости и промежу-

точной аттестации, о балльно-рейтинговой системе аттестации, о фонде оце-

ночных средств и изданными в соответствии с ними другими локальными нор-

мативными актами, в т.ч. внутривузовскими стандартами, Академии ВЭГУ. 

3.4.2 Обеспечение аттестации в Академии ВЭГУ должно удовлетворять, в 

первую очередь, требованиям нацеленности на результат обучения, системно-

сти, унификации и объективности, что на практике означает следующие: 

- применение единых критериев оценивания по всем образовательным 

программам; 

- сопряженность всех видов контрольные измерительных материалов с 

конечными компетенциями и друг с другом (высокая степень валидности) и их 

репрезентативность с содержанием программы; 

- выведение итоговых оценок по результатам проверки знаний, умений и 

навыков по всем дидактическим единицам оцениваемой программы; 

- применение единых контрольные измерительных материалов и проце-

дур аттестации к обучающимся всех форм и технологий обучения; 

- привлечение к осуществлению аттестации не задействованных в под-

процессе обучения обучающих, в т.ч. практикующих специалистов необразова-

тельных организаций; 

- широкое применение инструментальной среды; 
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- обязательная экспертиза текстов письменных работ (и других видов 

оформления результатов проектирования) на авторство (отсутствие заимство-

ваний, плагиата, копирования); 

- ежегодное обновление тем письменных работ. 

Порядок разработки, использования и хранения контрольных измери-

тельных материалов (включая требования к режиму их защиты, порядку и ус-

ловиям размещения информации, содержащейся в контрольных измерительных 

материалах, в сети «Интернет») устанавливается в соответствии с федеральны-

ми требованиями положением Академии ВЭГУ о фонде оценочных средств. 

3.4.3 При организации аттестации обучающихся в Академии ВЭГУ обяза-

тельно исполнение следующих положений: 

- аттестации подлежат только образовательные программы, назначенные 

для данного аттестуемого (правилами приема, учебными планами и другими 

соответствующими документами); 

- аттестацию может проводить только тот обучающий (эксперт), который 

закреплен для данной процедуры по данной группе аттестуемых; 

- аттестация проводится только с использованием утвержденных кон-

трольные измерительных материалов и по утвержденной форме и процедуре; 

- аттестация проводится только для тех обучающихся, которые имеют со-

ответствующий допуск; 

- результаты аттестации должны быть зафиксированы в утвержденных 

для этого документов. 

4. Информационные ресурсы 

4.1 Основная учебная литература 
№ 

п/

п 

Выходные данные основной учебной ли-

тературы 

Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту в Электронно-

библиотечной системе Академии 

ВЭГУ 

1 Старшенбаум Г.В. Суицидология и кризис-

ная психотерапия [Электронный ресурс] / 

Г.В. Старшенбаум. - Электрон. текстовые 

данные. - М.: Когито-Центр, 2005. — 375 c. . 

https://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k_red&id=209431 
 

  

2 Шарапов, А. О.  Кризисная психология : 

учебное пособие для вузов / А. О. Шарапов, 

Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 538 с.  

https://urait.ru/bcode/518401 

  

3 Электронный курс «Суицидология и кри-

зисная терапия» (Часть 1). 

https://moodle.vegu.ru/course/index.php?

categoryid=1530 

4 Электронный курс «Суицидология и кри-

зисная терапия» (Часть 2). 

https://moodle.vegu.ru/course/view.php?i

d=1066 

 

4.2 Дополнительная учебная литература 
№ 

п/п 

Выходные данные дополнительной 

учебной литературы 

Адрес доступа к полнотекстовому ва-

рианту (в ЭБС Академии ВЭГУ или 

других ресурсах в сети «Интернет») 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=209431
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=209431
https://urait.ru/bcode/518401
https://moodle.vegu.ru/course/index.php?categoryid=1530
https://moodle.vegu.ru/course/index.php?categoryid=1530
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1066
https://moodle.vegu.ru/course/view.php?id=1066
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1 Одинцова, М. А.  Психология экстремаль-

ных ситуаций : учебник и практикум для 

вузов / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

303 с. 

https://urait.ru/bcode/469938 

  

2 Погодин, И. А. Суицидальное поведение: 

психологические аспекты : учебное посо-

бие / И. А. Погодин. – 4-е изд., стер. – Мо-

сква : ФЛИНТА, 2021. – 333 с.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_

red&id=83459 

 

 

3 Александрова, Н. В. Профилактика суици-

дального поведения : учебное пособие : 

[16+] / Н. В. Александрова. – Омск : Ом-

ский государственный университет им. 

Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2020. – 116 с. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_

red&id=614035 

 

 

 

4.3 Ресурсы сети «Интернет» 
№ 

п/

п 

Наименование ресурса Адрес доступа к полнотекстовому 

варианту (в ЭБС Академии ВЭГУ 

или других ресурсах в сети «Интер-

нет») 

Современные профессиональные базы 

1 Всероссийское общество инвалидов http://www.voi.ru/  

2  Институт Психологии РАН http://ipras.ru/ 

3 Институт развития личности http://www.ipd.ru/  

4 Институт эволюционной психологии и биохи-

мии им. И.М. Сеченова 
http://www.iephb.ru/  

5 Министерство здравоохранения Российской 

Федерации 

https://www.rosminzdrav.ru/ 

 

6 Министерство образования и науки Россий-

ской Федерации 

https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

 

7 НИИ психотехнологий http://www.psycor.ru/  

Информационные справочные системы 

1 Агентства психологических новостей 

PsyPress.ru 

http://psypress.ru/ 

 

2 Консультант Плюс https://www.consultant.ru/ 

 

3 Портал «Академическая психология – прак-

тике» 

http://www.portal-psychology.ru/ 

 

4 «Психологическая лаборатория» http://vch.narod.ru 

5 Тренинги в России http://www.trainings.ru  

Иные ресурсы Интернет 

1 «Библиотека психологической литературы» 

BOOKAP 
 http://bookap.info 

2 «Психологический навигатор»  http://www.psynavigator.ru/  

3 «Сделай шаг» — вестник ассоциации «Даунсайд 

Ап»  
http://www.downsideup.org/public.php. 

 

4  «Флогистон: Психология из первых рук» http://flogiston.ru/library 

5 Nedug.ru «Литература по психологии и пси-

хиатрии» 

http://www.nedug.ru/lib/lit/psych/psych.

htm  

6 Журнал «Вопросы психологии»  http://www.voppsy.ru  

https://urait.ru/bcode/469938
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=83459
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=83459
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=614035
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=614035
http://www.voi.ru/
http://ipras.ru/
http://www.ipd.ru/
http://www.iephb.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
https://�����������.��/
http://www.psycor.ru/
http://psypress.ru/
https://www.consultant.ru/
http://www.portal-psychology.ru/
http://vch.narod.ru/
http://www.trainings.ru/
http://bookap.info/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.downsideup.org/public.php
http://flogiston.ru/library
http://www.nedug.ru/lib/lit/psych/psych.htm
http://www.nedug.ru/lib/lit/psych/psych.htm
http://www.voppsy.ru/
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7 Каталог архивов сайтов и книг ZipSites.ru http://www.zipsites.ru/psy/psylib/  

8 Научный электронный журнал «Психологиче-

ские исследования» 

http://www.psystudy.com/  

9 Образовательный видеопортал UniverTV.ru http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/  

10 Портал психологических изданий 

PsyJournals.ru 

http://psyjournals.ru/topic/index.shtml   

11 Словопедия http://www.slovopedia.com  

 

4.4 Информационные технологии 

4.4.1 АСО Академии ВЭГУ 

Образовательный процесс по данной дисциплине в Академии ВЭГУ ве-

дется с широким использованием Автоматизированной системы обучения. В 

частности, применяются следующие составные части (модули) АСО:  
№ 

п/п 

Полное наименование Область применения в образовательной деятельности 

1. «1С-Битрикс: внутренний 

портал учебного заведения» 

Платформа для интеграции всех сервисов и создания 

виртуальных рабочих кабинетов участников образова-

тельного процесса. 

1. Создание ЭИОС для обучающегося: 

- редактирование индивидуального учебного плана, 

обучающегося; 

- изучение материалов по доступным дисциплина (мо-

дулям) (электронный курс, материалы для самоконтроля 

и прохождение аттестации, расписание трансляций лек-

ций, очных занятий и вебинаров, просмотр видео мате-

риалов); 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебной и предметных группах); 

- просмотр электронной зачѐтной книжки; 

- получение информации о набранных кредитах (оцен-

ках); 

- автоматическое зачисление в предметные и учебные 

группы; 

- формирование портфолио обучающегося (данные по 

IMS ePortfolio Specification 

(http://www.imsglobal.org/ep/); 

- биллинговая система (on-line оплата обучения, про-

смотр истории оплаты). 

2. Создание ЭИОС для обучающего: 

- получение информации по нагрузке; 

- планирование и проведение вебинаров; 

- разработка и экспертиза контрольно-измерительных 

материалов (КИМ); 

- проверка эссе обучающихся; 

- средства электронных коммуникаций (форумы, ком-

ментарии, чат) для общения с участниками процесса 

обучения (в учебных и предметных группах); 

- публикация мультимедийного обучающего контента; 

- формирование персонального портфолио. 

3. Для организаторов образовательного процесса: 

http://www.zipsites.ru/psy/psylib/
http://www.psystudy.com/
http://univertv.ru/lekcii_po_psihologii/
http://psyjournals.ru/topic/index.shtml
http://www.slovopedia.com/
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- система мониторинга (получение информации об ак-

тивности пользователей; организация опросов пользова-

телей); 

- участие в группах (учебных, предметных, общих); 

- поддержка основных элементов коммуникаций (фору-

мы, комментарии); 

- оценивание и организация объектов социальной сети; 

- отслеживание рейтингов и достижений; 

- публичное портфолио пользователя; 

- работа с заявками (отправка, отслеживание выполне-

ния). 

2.  «Компас-В» на платформе 

«1С: Предприятие 8.2» 

Автоматизирует работу: 

- приѐмной комиссии (ведение базы абитуриентов, за-

числение на обучение, финансовые и маркетинговые 

отчѐты),  

- деканата (документооборот приказов по движению 

обучающихся, репозиторий документов обучающихся, 

оповещение обучающихся по электронной почте, SMS),  

- учебно-методического управления (ведение базы пре-

подавателей, формирование и учѐт учебной нагрузки). 

3. Программный комплекс 

«Автоматизированная среда 

аттестации АСА» 

Автоматизирует процедуры: 

- разработки, экспертизы и публичной экспертизы кон-

трольно-измерительных материалов; 

- формирования и использования фонда оценочных 

средств по конкретным программам, дисциплинам (мо-

дулям, предметам, видам учебной работы); 

- проведения обучения с использованием балльно - рей-

тинговой системы (БРС); 

- допуска, проведения приема экзаменов, зачетов, пись-

менных аттестационных работ; 

- видеопротоколирования процесса аттестации; 

- оформления документации по процессам аттестации 

(аттестационных ведомостей, заявлений на оплату вы-

полненной обучающими работы, отчетов); 

- контроля успеваемости обучающихся; 

- мониторинга удовлетворенности обучающимися каче-

ством контрольно-измерительных материалов и проце-

дурами аттестации. 

 

4.  Система программных про-

дуктов LMS Moodle 

Используется для: 

- публикации электронных курсов; 

- просмотра результата прохождения электронного кур-

са и последующего его учѐта в рамках БРС. 

 

5. Система автоматизации биб-

лиотек ИРБИС64 

Используется для: 

 организации доступа к электронной библиотеке для: 

просмотра полнотекстовых вариантов основной и до-

полнительной литературы; 

просмотра учебно-методических комплексов дисцип-

лин. 

 

6. Программный продукт Ав- Используется для организации процесса разработки и 
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томатизированная информа-

ционная система библиотеки 

«Электронная библиотека» 

обновления полнотекстовых электронных версий учеб-

ных материалов и рабочих программ дисциплин. 

7. Открытое программное 

обеспечение «BigBlueButton» 

Сервис интегрированный в АСО, используется для:   

- организации и проведения вебинаров, интерактивных 

занятий, on-line консультаций и лекций;  

- просмотра записей вебинаров 

 

4.4.2 Специальные информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образо-

вательного процесса по данной дисциплине, включает следующий перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 
№ Наименование ПО Тип лицензионного документа 

1.  Adobe Reader 8 

 

лицензионное соглашение с компанией Adobe 

(Свободное ПО) 

2.  Kaspersky Endpoint Security 10 for Win-

dows 

лицензия № 1FB6-170208-101930-190-411 

3.  OpenOffice 2.1 

 

лицензия Apache License 2.0 (Свободное ПО) 

4.  VLC 1.1.11 

 

лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

5.  Microsoft Office 2007 

 

лицензия № 43509314 

6.  Mozilla Firefox 

 

лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

7.  Google Chrome 

 

лицензия LGPL (Свободное ПО) 

8.  Statistica 10 

 

акт на передачу прав № 11 от 01 февраля 2012 

9.  7Zip 

 

лицензия GNU LGPL (Свободное ПО) 

10.  Google Chrome 

 

лицензия LGPL (Свободное ПО) 

11.  NVDA 2014.4 

 

лицензия GNU GPL (Свободное ПО) 

12.  Microsoft Windows 7 Professional 

Academic Open License 

лицензия № 62875440 

 

13. Microsoft Windows XP лицензия № 47177761 

 

4.5 Материально-техническая база 

4.5.1. В процессе обучения данной дисциплины используется специаль-

ный виртуальный учебный кабинет – предметная группа модуля «Кампус 

ВЭГУ 24» (далее – ПГ). 

4.5.2 Информационно-предметная среда ПГ размещается в разделах меню 

ПГ, а также в разделах и подразделах меню «Кампус ВЭГУ 24». 

Размещение материалов (или обеспечение прямого доступа к информаци-

онным ресурсам) в разделах меню «Кампус ВЭГУ 24» осуществляется в цен-

трализованном порядке структурными подразделениями Академии ВЭГУ (ма-
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териалы Электронно-библиотечной системы, локальные нормативные акты 

Академии ВЭГУ, записи проведенных учебных занятий и т.п.). 

В разделах меню ПГ размещение материалов организовывается препода-

вателем, являющимся владельцем данной ПГ (т.е. закрепленным за реализацией 

данной дисциплины). 

4.5.3 Взаимодействие обучающихся в ПГ осуществляется на принципах 

тьюторинга и интерактива. 

Тьюторинг осуществляется посредством постановки преподавателем за-

дач перед обучающимся, консультирования, проверки и оценивания исполне-

ния задач.  

Интерактивный метод обучения обеспечивается организацией преподава-

телем в ПГ взаимодействия обучающихся друг с другом в сфере освоения про-

граммы дисциплины в разных формах и способах, в т.ч.: 

- обязательных в рамках этапа (контрольных точек) БРС и факультатив-

ных занятий в форме дискуссий, групповой (командной) творческой работы, 

группового проектирования, кейс-метода, «мозгового штурма» или игры; 

- широким использованием ПГ для общего обмена мнениями при посто-

янном контроле со стороны преподавателя и корректировки оценок и поощре-

ния лучших сообщений; 

- вовлечения обучающихся в формирование базы знаний. 

4.5.4 Для ведения образовательной деятельности в учебных корпусах 

Академии ВЭГУ имеются учебные аудитории для проведения занятий лекци-

онного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполне-

ния курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятель-

ной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 

учебного оборудования. Они укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. Для проведения занятий лекционного типа 

предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, вт.ч. презентации ППС 

по дисциплине. Помещения для самостоятельной работы обучающихся осна-

щены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечением доступа в электронно-информационную среду Академии ВЭГУ. 

Для изучения данной дисциплины в Академии ВЭГУ имеются:  

- учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа Кабинет 

прикладной психологии (мобильное мультимедийное оборудование: экран 

ScreenMedia; проектор Toshiba TDP-T100 DLP , проектор InFocus IN26+DLP, 

ноутбук Acer Aspire 3613LC, ноутбук Asus X551CA., Телевизор/Thomson., 

стенды. Учебные столы, стулья, учебная доска с подсветкой, кафедра, вешалки, 

Wi-Fi); 

- учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа (мобиль-

ное мультимедийное оборудование: экран ScreenMedia; проектор Toshiba TDP-

T100 DLP , проектор InFocus IN26+DLP, ноутбук Acer Aspire 3613LC, ноутбук 

Asus X551CA. Стенды, учебные столы, стулья, учебная доска с подсветкой, ка-
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федра, Телевизор/LG, Wi-Fi; стулья, диван, стенка, пузырьковая колонна, иг-

рушки, методические материалы); 

- учебная аудитория для проведения групповых и индивидуальных кон-

сультаций (мобильное мультимедийное оборудование: экран ScreenMedia; про-

ектор Toshiba TDP-T100 DLP , проектор InFocus IN26+DLP, ноутбук Acer 

Aspire 3613LC, ноутбук Asus X551CA. Стенды, учебные столы, стулья, учебная 

доска с подсветкой, кафедра, Телевизор/LG, Wi-Fi); 

- помещение для самостоятельной работы (стенды-памятки по работе с 

ЭБС Академии ВЭГУ, а так же в системе Кампус ВЭГУ24; стенды – памятки по 

работе с компьютерной техникой. Компьютерные столы, стулья, мониторы - 

Монитор/Benq, системные блоки, Телевизор/LG., антивирусная программа 

«Kaspersky», текстовый редактор «Microsoft word», табличный редактор 

«Excel», программа для презентаций «Power Point», ОС «Windows», программа 

«Statistica»); 

- учебная аудитория для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации Компьютерный класс (стенды-памятки по работе с ЭБС Академии 

ВЭГУ, а так же в системе Кампус ВЭГУ24; стенды – памятки по работе с ком-

пьютерной техникой. Компьютерные столы, стулья, мониторы - Монитор/Benq, 

системные блоки, Телевизор/LG., антивирусная программа «Kaspersky», тек-

стовый редактор «Microsoft Word», табличный редактор «Excel», программа 

для презентаций «Power point», ОС «Windows», программа «Statistica»). 

Для студентов электронной формы обучения в Академии ВЭГУ имеются: 

- виртуальный аналог ПГ Суицидология и кризисная терапия https://cp.insto.ru 

(Платформа «1С-Битрикс: внутренний портал учебного заведения»; Корпора-

тивная информационная система «Компас-В» на платформе «1С: Предприятие 

8.2»; Программный комплекс «Автоматизированная среда аттестации АСА»; 

Система дистанционного обучения Moodle, «Big Blue Button», Информацион-

ная система «Антиплагиат», Система автоматизации библиотек ИРБИС64, 

Электронно-библиотечная система «IPRbooks», Электронно-библиотечная сис-

тема «Лань», Образовательная платформа «Юрайт»). 

Полный перечень материально-технического обеспечения по дисциплине 

указан в Справке о материально-техническом обеспечении основной профес-

сиональной образовательной программы высшего образования. 

 

5. Методические указания обучающемуся 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 10 зачетных единиц, 360 ча-

са. 

Введение в суицидологию; 

Возрастные особенности суицидального поведения; 

Психологические особенности лиц с суицидальными мыслями и лиц, со-

вершивших суицидальную попытку; 

Суицид в соматической клинике; 

Психологическая помощь суицидентам и лицам, оказавшимся в кризис-

ных ситуациях 

https://cp.insto.ru/
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Ключевыми понятиями раздела 1 «Введение в суицидологию» являются: 

суицид, дезадаптация, социализация, суицидальный риск, превенция. Изучая 

раздел 1, студент познакомится с предметом и задачами суицидологии, про-

блематикой суицидальное поведение в исторической ретроспективе, общими 

чертами и способами совершения самоубийства, типологией самоубийств, эпи-

демиологией суицидального поведения. 

Ключевыми понятиями раздела 2 «Возрастные особенности суицидально-

го поведения» являются: насилие, суицидальный риск, суицидальными намере-

ния, суицидоопасная семья, дезадаптация, суицидальная превенция, горе, утра-

та, осложненное горе. Изучая раздел 2, студент познакомится с: особенностями 

детского и подросткового суицида, взрослого и старческого суицида. 

Ключевыми понятиями раздела 3 «Психологические особенности лиц с 

суицидальными мыслями и лиц, совершивших суицидальную попытку» явля-

ются: депрессия, насилие, травма, психическая ригидность, невротизм, само-

убийство, тревожные расстройства, конфликт, кризисная терапия, фармакоте-

рапия, оценка суицидального риска, фиксированный суицид, манипуляция. 

Изучая раздел 3, студент познакомится с: психологией личности при суици-

дальном поведении, суицидальным поведением и психическими расстройства-

ми, дезадаптацией как причиной суицидального поведения, отклоняющимся 

поведением как фактором риска суицида, реакцией на тяжелый стресс и само-

убийство. 

Ключевыми понятиями раздела 4 «Суицид в соматической клинике» яв-

ляются:соматогении, суицидальный синдром, судебно-психологическая экспер-

тиза. Изучая раздел 4, студент познакомится с: суицидальным синдромом в со-

матическом практике, психологической диагностикой в современном суицидо-

логией, порядком проведения судебно-психологической экспертизы. 

Ключевыми понятиями раздела 5 «Психологическая помощь суициден-

там и лицам, оказавшимся в кризисных ситуациях» являются: мозговая теле-

фонная служба, паника, страх, фрустрация, гнев, обида, внутренний конфликт, 

копинг-стратегии. Изучая раздел 5, студент познакомится с: с предотвращением 

суицида, телефонном консультированием суицидальных абонентов, психологи-

ческой помощи лицам с суицидальными мыслями и лицам, совершивших суи-

цидальную попытку. 

По курсу «Суицидология и кризисная психотерапия» предусмотрено вы-

полнение студентами различных видов самостоятельной работы. Предполага-

ются самостоятельные задания на изучение теоретических основ (отзывы на 

статьи, анализ научных и научно-методических работ). Выполнение данных за-

даний позволит аналитически оценить существующие проблемы и перспективы 

развития суицидологии. А также предполагаются самостоятельные задания, как 

на изучение теоретических основ кризисной терапии, так и вопросы, и задания 

практического характера.  

По каждому разделу предусмотрено выполнение студентами различных 

видов самостоятельной работы. 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лек-

ций, семинаров);  
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- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плано-

вых консультаций и творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом до-

машних заданий учебного и творческого характера. 

По итогам освоения дисциплины предусмотрена текущая, рубежная, про-

межуточная аттестация. В рамках текущей аттестации предполагается исполь-

зование следующих форм оценочных средств: активность студента, участие в 

интерактивных формах занятий.  

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиоте-

ке Академии ВЭГУ или воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

- контролировать уровень своих знаний тестами-тренингами. 

 

6. Особенности освоения дисциплины (модуля) для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

6.1 Выбор методов обучения лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов определяются исходя из их доступности для данной катего-

рии обучающихся, определяется содержанием обучения, исходным уровнем 

имеющихся знаний, уровнем профессиональной подготовки педагогов, особен-

ностями восприятия информации обучающимися.  В образовательном процессе 

предполагается использование социально-активных и рефлексивных методов 

обучения, технологий социальной реабилитации с целью оказания помощи в 

установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата. 

6.2 В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья кафедра обеспечивает:  

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:   

– размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабо-

видящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о распи-

сании учебных занятий;  

– присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую по-

мощь;  выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 

шрифт или аудиофайлы);  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  – 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;  

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата:   

– возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помеще-

ния, туалетные комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных 

помещениях. 

6.3 Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 
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6.4 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обу-

чающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и 

восприятия информации: 

 
Категории обучающихся Формы предоставления 

С нарушением слуха в печатной форме; 

 в форме электронного документа 

С нарушением зрения в печатной форме увеличенным шрифтом;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-двигательного аппа-

рата 

в печатной форме;  

в форме электронного документа;  

в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин-

гента обучающихся. 

6.5 Процедура промежуточной аттестации для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидов устанавливается с учетом ин-

дивидуальных психофизических особенностей. При необходимости предусмат-

ривается увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а 

также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе 

контроля текущей успеваемости и промежуточной аттестации.  

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

обеспечивается выполнение следующих дополнительных требований в зависи-

мости от индивидуальных особенностей обучающихся:  

1. инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предостав-

ляется в доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием 

услуг сурдопереводчика);  

2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печат-

ной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа, задания зачитываются ассистентом, задания предоставляются с ис-

пользованием сурдоперевода);  

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, уст-

но).  

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисцип-

лине (модулю) может проводиться в несколько этапов. Проведение процедуры 

оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья допускается с использованием дистанционных образователь-

ных технологий. 

6.6 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная 

литература в виде электронного документа в фонде библиотеки и / или в элек-

тронно-библиотечных системах, а также предоставляются бесплатно специаль-
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ные учебники и учебные пособия, иная учебная литература и специальные тех-

нические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, а 

также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

 

 

 

Проректор по учебно-научной и  

воспитательной  работе                     А.О. Целищев 


