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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 208 208 7488 7488 1933 4527 1028 35 340 114 226 750 170 25 248 72 176 530 122 29 277 72 202 3 635 132 26 240 56 184 560 136 23 191 44 144 3 521 116 20 192 48 144 420 108 25 224 56 168 552 124 25 221 56 162 3 559 120

Обязательная часть 94 94 3384 3384 931 2009 444 35 340 114 226 750 170 25 248 72 176 530 122 29 277 72 202 3 635 132 3 40 8 32 56 12 2 26 8 18 38 8

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 122
11111

2
20 20 720 720 238 386 96 14 166 58 108 274 64 6 72 24 48 112 32

УК-1 (А); УК-5 (А); УК-1 (П); УК-5 (П); УК-9 (П)

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 54 70 20 2 28 8 20 36 8 2 26 8 18 34 12 5 Управления, информатики и УК-1 (А); УК-5 (А); УК-1 (П); УК-5 (П)

+ Б1.О.01.02 Философия 1 4 4 36 144 144 28 92 24 4 28 8 20 92 24 5 Управления, информатики и УК-1 (А); УК-5 (А); УК-1 (П); УК-5 (П)

+ Б1.О.01.03 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 10 8 2 54 18 36 10 8 5 Управления, информатики и УК-5 (А); УК-10 (А); УК-11 (П)

+ Б1.О.01.04 Иностранный язык 2 1 4 4 36 144 144 46 78 20 2 20 8 12 44 8 2 26 8 18 34 12 7 Педагогики и психологии УК-4 (А); УК-4 (П)

+ Б1.О.01.05 Экономика 1 2 2 36 72 72 18 46 8 2 18 8 10 46 8 5 Управления, информатики и УК-9 (А); УК-10 (П)

+ Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением" 2 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии
УК-3 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-3 (П); УК-5 (П); УК-6 (П)

+ Б1.О.01.07
Правовое регулирование комплексной
реабилитации и абилитации (ИПРА)

1 2 2 36 72 72 18 46 8 2 18 8 10 46 8 7 Педагогики и психологии
УК-2 (А); УК-10 (А); УК-2 (П); УК-9 (П); УК-11 (П)

+ Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой" 113 7 7 252 252 70 154 28 4 40 16 24 88 16 3 30 8 22 66 12 7 Педагогики и психологии
УК-1 (А); УК-4 (А); ОПК-12 (А); ОПК-16 (А); УК-4 (П); ОПК-9 (П)

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии УК-4 (А); УК-4 (П)

+ Б1.О.02.02
Цифровые технологии и информационная
безопасность в профессиональной
деятельности

1 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 5
Управления, информатики и
общенаучных дисциплин

ОПК-16 (А); ОПК-9 (П)

+ Б1.О.02.03
Академическое письмо и основы научного
исследования

3 3 3 36 108 108 30 66 12 3 30 8 22 66 12 7 Педагогики и психологии
УК-1 (А); ОПК-12 (А); УК-4 (П)

+ Б1.О.03
Модуль "Безопасность и
здоровьесбережение"

1 11 10 10 360 360 70 242 48 10 70 24 46 242 48 7 Педагогики и психологии

+ Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 36 144 144 26 102 16 4 26 8 18 102 16 5 Управления, информатики и УК-8 (А); УК-8 (П)

+ Б1.О.03.02 Психология безопасности 1 4 4 36 144 144 26 94 24 4 26 8 18 94 24 7 Педагогики и психологии УК-8 (П)

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 18 46 8 2 18 8 10 46 8 7 Педагогики и психологии УК-7 (А); УК-7 (П)

+ Б1.О.04
Модуль "Биомедицинские основы
реабилитации"

12 224 15 15 540 540 148 320 72 3 28 8 20 62 18 9 80 24 56 202 42 3 40 8 32 56 12 7 Педагогики и психологии

ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); 
ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); УК-9 (П); ОПК-1 (П); 
ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-8 (П)

+ Б1.О.04.01
Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с
практикумом)

1 3 3 36 108 108 28 62 18 3 28 8 20 62 18 7 Педагогики и психологии
ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-13 (А); ОПК-1 (П)

+ Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология 2 3 3 36 108 108 26 70 12 3 26 8 18 70 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); ОПК-1 
(П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П)

+ Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология 2 3 3 36 108 108 34 56 18 3 34 8 26 56 18 7 Педагогики и психологии
ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); УК-9 
(П); ОПК-1 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П)

+ Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология 4 3 3 36 108 108 40 56 12 3 40 8 32 56 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-13 (А); ОПК-1 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П)

+ Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК 2 3 3 36 108 108 20 76 12 3 20 8 12 76 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-14 (А); ОПК-2 (П); ОПК-8 (П)

+ Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология" 12 33 3 14 14 504 504 135 297 72 4 36 8 28 84 24 4 38 8 30 82 24 6 61 16 42 3 131 24 7 Педагогики и психологии
ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-9 (А); 
ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П)

+ Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом) 1 4 4 36 144 144 36 84 24 4 36 8 28 84 24 7 Педагогики и психологии ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-6 (А); ОПК-3 (П)

+ Б1.О.05.02 Возрастная психология и психология развития 2 4 4 36 144 144 38 82 24 4 38 8 30 82 24 7 Педагогики и психологии
ОПК-7 (А); ОПК-9 (А); ОПК-4 (П)

+ Б1.О.05.03 Психологическая диагностика (с практикумом) 3 3 3 3 36 108 108 35 61 12 3 35 8 24 3 61 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-3 (А); ОПК-3 (П)

+ Б1.О.05.04
Специальная психология и коррекционная
педагогика

3 3 3 36 108 108 26 70 12 3 26 8 18 70 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-2 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-5 (П)

+ Б1.О.06
Модуль: "Теория и методика адаптивной
физической культуры"

2233 12 12 432 432 118 266 48 6 58 16 42 134 24 6 60 16 44 132 24 7 Педагогики и психологии
ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); 
ОПК-9 (А); ОПК-1 (П); ОПК-6 (П); ОПК-8 (П)

+ Б1.О.06.01 Теория и методика физической культуры 2 3 3 36 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-1 (П)

+ Б1.О.06.02 Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 34 62 12 3 34 8 26 62 12 7 Педагогики и психологии ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-8 (П)

+ Б1.О.06.03 Базовые виды двигательной деятельности 2 3 3 36 108 108 26 70 12 3 26 8 18 70 12 7 Педагогики и психологии ОПК-1 (А); ОПК-6 (А); ОПК-6 (П)

+ Б1.О.06.04
Адаптивное физическое воспитание в
специальном и инклюзивном образовании

3 3 3 36 108 108 26 70 12 3 26 8 18 70 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (П)

+ Б1.О.07
Модуль "Нейропсихология и
психофизиология"

33 33 14 14 504 504 126 306 72 14 126 32 94 306 72 7 Педагогики и психологии
ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-13 (А); 
ОПК-15 (А); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-7 (П)

+ Б1.О.07.01 Нейропсихология двигательной активности 3 4 4 36 144 144 38 82 24 4 38 8 30 82 24 7 Педагогики и психологии ОПК-1 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-1 (П)

+ Б1.О.07.02 Психофизиология стресса и реабилитации 3 3 3 36 108 108 28 68 12 3 28 8 20 68 12 7 Педагогики и психологии ОПК-2 (А); ОПК-8 (А); ОПК-1 (П)

+ Б1.О.07.03
Сенсорная интеграция и психомоторное
развитие

3 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-13 (А); ОПК-2 (П)

+ Б1.О.07.04 Биоэтика и деонтология в АФК и психологии 3 3 3 36 108 108 28 68 12 3 28 8 20 68 12 7 Педагогики и психологии
ОПК-15 (А); ОПК-7 (П)

+ Б1.О.08
Модуль "Правовое и антидопинговое
обеспечение"

6 2 2 72 72 26 38 8 2 26 8 18 38 8 7 Педагогики и психологии
ОПК-11 (А)

+ Б1.О.08.01
Основы антидопингового обеспечения в
адаптивном спорте

6 2 2 36 72 72 26 38 8 2 26 8 18 38 8 7 Педагогики и психологии
ОПК-11 (А)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 114 114 4104 4104 1002 2518 584 23 200 48 152 504 124 23 191 44 144 3 521 116 18 166 40 126 382 100 25 224 56 168 552 124 25 221 56 162 3 559 120

+ Б1.В.01
Модуль "Детская реабилитация и
инклюзивное образование"

446 788 22 22 792 792 190 494 108 8 76 16 60 164 48 4 36 8 28 84 24 3 28 8 20 68 12 7 50 16 34 178 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); 
ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.01.01 Нейропсихология детского возраста 4 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии ПК-1 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

+ Б1.В.01.02
Психология детей с РАС и ментальными
нарушениями

4 4 4 36 144 144 44 76 24 4 44 8 36 76 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (А); ПК-3 (А); ПК-1 (П); ПК-3 (П)

+ Б1.В.01.03 Игровая психокоррекция и сказкотерапия 6 4 4 36 144 144 36 84 24 4 36 8 28 84 24 7 Педагогики и психологии ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

+ Б1.В.01.04
Психологическое сопровождение семьи в
детской реабилитации

7 3 3 36 108 108 28 68 12 3 28 8 20 68 12 7 Педагогики и психологии
ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.01.05 Логопедия и альтернативная коммуникация 8 3 3 36 108 108 18 78 12 3 18 8 10 78 12 7 Педагогики и психологии ПК-1 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П)

+ Б1.В.01.06
Инклюзивное образование в детском саду и
школе

8 4 4 36 144 144 32 100 12 4 32 8 24 100 12 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.02
Модуль "Реабилитация взрослых и
пожилых"

48 57778 24 24 864 864 212 540 112 4 32 8 24 88 24 3 28 8 20 68 12 10 92 24 68 228 40 7 60 16 44 156 36 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.02.01
Нейропсихологическая реабилитация при
локальных поражениях мозга

4 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

+ Б1.В.02.02 Эрготерапия при неврологических нарушениях 5 3 3 36 108 108 28 68 12 3 28 8 20 68 12 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (А); ПК-3 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

+ Б1.В.02.03
Психосоматика и психотерапия хронической
боли

7 4 4 36 144 144 40 88 16 4 40 8 32 88 16 7 Педагогики и психологии
ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.02.04 Геронтопсихология и работа с пожилыми 7 3 3 36 108 108 26 70 12 3 26 8 18 70 12 7 Педагогики и психологии ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-3 (П)

+ Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга 7 3 3 36 108 108 26 70 12 3 26 8 18 70 12 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.02.06 Паллиативная помощь и психология утраты 8 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии ПК-4 (А); ПК-2 (А); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.02.07
Телемедицина и дистанционное
консультирование

8 3 3 36 108 108 28 68 12 3 28 8 20 68 12 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

+ Б1.В.03
Модуль "Спортивная подготовка и
адаптивный спорт"

5578 458 58 27 27 972 972 258 574 140 4 28 8 20 100 16 12 103 24 76 3 265 64 4 44 8 36 76 24 7 83 16 64 3 133 36 7 Педагогики и психологии

+ Б1.В.03.01
Психология спорта высших достижений в
адаптивном спорте

4 4 4 36 144 144 28 100 16 4 28 8 20 100 16 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-1 (П); ПК-3 (П)

+ Б1.В.03.02
Медико-биологическое обеспечение
адаптивного спорта

5 4 4 36 144 144 40 80 24 4 40 8 32 80 24 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-5 (П)

+ Б1.В.03.03
Психологическое сопровождение
паралимпийцев

5 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.03.04 Частные методики АФК в адаптивном спорте 5 5 4 4 36 144 144 31 97 16 4 31 8 20 3 97 16 7 Педагогики и психологии
ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

+ Б1.В.03.05 БОС-технологии в спортивной подготовке 7 4 4 36 144 144 44 76 24 4 44 8 36 76 24 7 Педагогики и психологии ПК-2 (А); ПК-2 (П)

+ Б1.В.03.06
Адаптивный спорт: организация и проведение
соревнований

8 3 3 36 108 108 36 60 12 3 36 8 28 60 12 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А)

+ Б1.В.03.07
Профилактика травм и психологическая
реабилитация спортсменов

8 8 4 4 36 144 144 47 73 24 4 47 8 36 3 73 24 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.04
Модуль "Психическое здоровье и
кризисная помощь"

45677
8

5 28 28 1008 1008 212 636 160 4 32 8 24 88 24 8 60 12 48 188 40 4 32 8 24 88 24 8 60 16 44 180 48 4 28 8 20 92 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.04.01
Клиническая психология в реабилитационной
практике

4 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.04.02
Основы суицидологии в реабилитационной
практике

6 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.04.03 ПТСР и кризисное консультирование 5 4 4 36 144 144 28 92 24 4 28 4 24 92 24 7 Педагогики и психологии ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.04.04 Психологическая помощь при зависимостях 5 4 4 36 144 144 32 96 16 4 32 8 24 96 16 7 Педагогики и психологии ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.04.05
Телесно-ориентированная терапия в работе с
травмой

7 4 4 36 144 144 32 88 24 4 32 8 24 88 24 7 Педагогики и психологии
ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.04.06 Групповая психотерапия в реабилитации 8 4 4 36 144 144 28 92 24 4 28 8 20 92 24 7 Педагогики и психологии ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.04.07 Профессиональное выгорание и супервизия 7 4 4 36 144 144 28 92 24 4 28 8 20 92 24 7 Педагогики и психологии ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 6 3 3 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П)

+ Б1.В.ДВ.01.01 Флоат-терапия в комплексной реабилитации 6 3 3 36 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии
ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П)

- Б1.В.ДВ.01.02
Адаптивный сап-серфинг в реабилитации и
рекреации

6 3 3 36 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии
ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А)

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 4 3 3 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии ПК-1 (А); ПК-4 (А); ПК-1 (П)

+ Б1.В.ДВ.02.01
Биометрические системы и носимые устройства
в мониторинге состояния клиента

4 3 3 36 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии

ПК-1 (А); ПК-4 (А); ПК-1 (П)

- Б1.В.ДВ.02.02
Биохакинг и персонализированные стратегии
здоровья

4 3 3 36 108 108 32 64 12 3 32 8 24 64 12 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (А); ПК-4 (А); ПК-2 (А); ПК-2 (П)

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 6 4 4 144 144 34 86 24 4 34 8 26 86 24 7 Педагогики и психологии ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психология бесплодия и вспомогательных
репродуктивных технологий (ВРТ)

6 4 4 36 144 144 34 86 24 4 34 8 26 86 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

- Б1.В.ДВ.03.02
Психология перинатальной утраты и
сопровождение семьи

6 4 4 36 144 144 34 86 24 4 34 8 26 86 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 6 3 3 108 108 32 60 16 3 32 8 24 60 16 ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ Б1.В.ДВ.04.01 Игровая терапия, центрированная на ребенке 6 3 3 36 108 108 32 60 16 3 32 8 24 60 16 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

- Б1.В.ДВ.04.02 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ 6 3 3 36 108 108 32 60 16 3 32 8 24 60 16 7 Педагогики и психологии
ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

Блок 2.Практика 23 23 828 828 20 702 106 828 5 8 8 138 34 9 4 4 296 24 6 4 4 188 24 3 4 4 80 24

Обязательная часть 23 23 828 828 20 702 106 828 5 8 8 138 34 9 4 4 296 24 6 4 4 188 24 3 4 4 80 24

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 3 3 36 108 108 4 86 18 108 3 4 4 86 18 УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 (А)

+ Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика 3 2 2 36 72 72 4 52 16 72 2 4 4 52 16 7 Педагогики и психологии
УК-1 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-6 (П); ОПК-8 (П)

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика в профильных
организациях

5 9 9 36 324 324 4 296 24 324 9 4 4 296 24 7 Педагогики и психологии
ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-
4 (П); ОПК-7 (П)

+ Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 6 6 6 36 216 216 4 188 24 216 6 4 4 188 24 7 Педагогики и психологии

ОПК-2 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 
(А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А)

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 9 3 3 36 108 108 4 80 24 108 3 4 4 80 24 7 Педагогики и психологии
ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-6 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А)

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 21 267 36 9 21 21 267 36

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 9 36 324 324 21 267 36 9 21 21 267 36 7 Педагогики и психологии

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); УК-4 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-10 (А); УК-9 (А); 
УК-8 (А); УК-7 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); 
ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-11 (А); ОПК-12 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ОПК-16 (А); УК-1 (П); УК-2 (П); ПК-1 
(А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 
(П); ПК-5 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); УК-5 (П); УК-6 (П); УК-7 (П); УК-8 (П); УК-9 
(П); УК-10 (П); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П); ОПК-
6 (П); ОПК-7 (П); ОПК-8 (П); ОПК-9 (П); УК-11 (П)

ФТД.Факультативные дисциплины 15 15 540 540 82 398 60 15 82 36 46 398 60

+ ФТД.01
Адаптивная йога и практика осознанного
движения

9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии
ПК-4 (А)
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Курс 5

Семестр 9
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

з.е.
Конт.
раб.

Лек ИЗ КРП Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

+ ФТД.02 Гарденотерапия в комплексной реабилитации 9 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии
ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

+ ФТД.03
Основы анималтерапии в реабилитационной
практике

9 2 2 36 72 72 20 44 8 2 20 8 12 44 8 7 Педагогики и психологии
ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ ФТД.04 Основы военной подготовки 9 3 3 36 108 108 10 86 12 3 10 4 6 86 12 7 Педагогики и психологии УК-8 (А); УК-8 (П)

+ ФТД.05 Коллажная терапия и работа с образами 9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

+ ФТД.06
EMDR-терапия в работе с психологической
травмой

9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии
ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

+ ФТД.07 Ольфакторная психология в реабилитации 9 2 2 36 72 72 8 56 8 2 8 4 4 56 8 7 Педагогики и психологии ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)
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Индекс Содержание Тип Примечание

УК-1 (А)
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для
решения поставленных задач

УК

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.О.01.01 История России

Б1.О.01.02 Философия

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Б1.О.02.03 Академическое письмо и основы научного исследования

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2 (А)
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.01.07 Правовое регулирование комплексной реабилитации и абилитации (ИПРА)

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 (А) Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением"

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4 (А)
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке
Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

УК

Б1.О.01.04 Иностранный язык

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 (А)
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и
философском контекстах

УК

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.О.01.01 История России

Б1.О.01.02 Философия

Б1.О.01.03 Основы российской государственности

Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением"

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип Примечание

УК-6 (А)
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе
принципов образования в течение всей жизни

УК

Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением"

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10 (А)
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному
поведению и противодействовать им в профессиональной деятельности

УК

Б1.О.01.03 Основы российской государственности

Б1.О.01.07 Правовое регулирование комплексной реабилитации и абилитации (ИПРА)

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 (А) Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.01.05 Экономика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8 (А)
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.04 Основы военной подготовки

УК-7 (А)
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности

УК

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1 (А)
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и
приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и
физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом)

Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.01 Теория и методика физической культуры

Б1.О.06.03 Базовые виды двигательной деятельности

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.01 Нейропсихология двигательной активности

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2 (А)
Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их
рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной
физической культуры

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом)

Б1.О.05.04 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.02 Психофизиология стресса и реабилитации

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3 (А)
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии
здоровья с использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных
медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом)

Б1.О.05.03 Психологическая диагностика (с практикумом)

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4 (А)
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития,
функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм
заболеваний занимающихся

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом)

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология

Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.01 Теория и методика физической культуры
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.О.06.04 Адаптивное физическое воспитание в специальном и инклюзивном образовании

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.03 Сенсорная интеграция и психомоторное развитие

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5 (А)
Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику
негативного социального поведения

ОПК

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.04 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.04 Адаптивное физическое воспитание в специальном и инклюзивном образовании

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6 (А)
Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу
жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь,
самосовершенствоваться и самоактуализироваться

ОПК

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом)

Б1.О.05.04 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.03 Базовые виды двигательной деятельности

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 (А)
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в
состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием,
сенситивные периоды развития тех или иных функций

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом)

Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.02 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.02 Психология физической культуры и спорта

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.О.07.01 Нейропсихология двигательной активности

Б1.О.07.03 Сенсорная интеграция и психомоторное развитие

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 (А)
Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций
организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп
лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом)

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.02 Психология физической культуры и спорта

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.01 Нейропсихология двигательной активности

Б1.О.07.02 Психофизиология стресса и реабилитации

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9 (А)
Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма
человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.02 Возрастная психология и психология развития

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.02 Психология физической культуры и спорта

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Содержание Тип Примечание

ОПК-10 (А)

Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия
на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний,
обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных
отклонений и сопутствующих заболеваний)

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11 (А) Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте ОПК

Б1.О.08 Модуль "Правовое и антидопинговое обеспечение"

Б1.О.08.01 Основы антидопингового обеспечения в адаптивном спорте

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12 (А)
Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере
адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования

ОПК

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Б1.О.02.03 Академическое письмо и основы научного исследования

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13 (А)
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической
характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся
различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом)

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.03 Сенсорная интеграция и психомоторное развитие

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 (А)
Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую
доврачебную помощь

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15 (А)
Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в
соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами
профессиональной этики

ОПК

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.04 Биоэтика и деонтология в АФК и психологии

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-16 (А)
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для
решения задач профессиональной деятельности

ОПК

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Б1.О.02.02 Цифровые технологии и информационная безопасность в профессиональной деятельности

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-1 (П)
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для
решения поставленных задач

УК

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.О.01.01 История России

Б1.О.01.02 Философия

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2 (П)
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения,
исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК

Б1.О.01.07 Правовое регулирование комплексной реабилитации и абилитации (ИПРА)

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 (П) Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением"

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4 (П)
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке
Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)

УК

Б1.О.01.04 Иностранный язык

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой"
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи

Б1.О.02.03 Академическое письмо и основы научного исследования

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5 (П)
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и
философском контекстах

УК

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.О.01.01 История России

Б1.О.01.02 Философия

Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением"

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6 (П)
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе
принципов образования в течение всей жизни

УК

Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением"

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-7 (П)
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности

УК

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8 (П)
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.03.02 Психология безопасности

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.04 Основы военной подготовки

УК-9 (П) Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах УК

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль

Б1.О.01.07 Правовое регулирование комплексной реабилитации и абилитации (ИПРА)

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10 (П) Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

Б1.О.01.05 Экономика
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Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1 (П)
Способен осуществлять научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной
методологии

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом)

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.01 Теория и методика физической культуры

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.01 Нейропсихология двигательной активности

Б1.О.07.02 Психофизиология стресса и реабилитации

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2 (П)
Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в соответствии с
поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных и обоснованность выводов научных
исследований

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.03 Сенсорная интеграция и психомоторное развитие

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3 (П)
Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и качественной психологической
оценки, организовывать сбор данных для решения задач психодиагностики в заданной области исследований и
практики

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом)

Б1.О.05.03 Психологическая диагностика (с практикумом)

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика
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Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4 (П)
Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы
отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями
здоровья и приорганизации инклюзивного образования

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология

Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология

Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.02 Возрастная психология и психология развития

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5 (П)
Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий
профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

ОПК

Б1.О.05 Модуль "Фундаментальная психология"

Б1.О.05.04 Специальная психология и коррекционная педагогика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6 (П)
Способен оценивать и удовлетворять потребности и запросы целевой аудитории для стимулирования интереса к
психологическим знаниям, практике и услугам

ОПК

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.03 Базовые виды двигательной деятельности

Б1.О.06.04 Адаптивное физическое воспитание в специальном и инклюзивном образовании

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 (П)
Способен поддерживать уровень профессиональной компетенции, в том числе за счет понимания и готовности
работать под супервизией

ОПК

Б1.О.07 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"

Б1.О.07.04 Биоэтика и деонтология в АФК и психологии

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 (П)
Способен выполнять свои профессиональные функции в организациях разного типа, осознанно соблюдая
организационные политики и процедуры

ОПК

Б1.О.04 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"

Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.О.06 Модуль: "Теория и методика адаптивной физической культуры"

Б1.О.06.02 Психология физической культуры и спорта

Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9 (П)
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для
решения задач профессиональной деятельности

ОПК

Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Б1.О.02.02 Цифровые технологии и информационная безопасность в профессиональной деятельности

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-11 (П) Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению УК

Б1.О.01.03 Основы российской государственности

Б1.О.01.07 Правовое регулирование комплексной реабилитации и абилитации (ИПРА)

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: реабилитационный (восстановительный)

ПК-1 (А)
Проводить комплексное обследование (тестирование) лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов для оценки их психофизического состояния, двигательных возможностей и реабилитационного
потенциала

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.01 Нейропсихология детского возраста

Б1.В.01.02 Психология детей с РАС и ментальными нарушениями

Б1.В.01.05 Логопедия и альтернативная коммуникация

Б1.В.02.02 Эрготерапия при неврологических нарушениях

Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга

Б1.В.ДВ.02.01 Биометрические системы и носимые устройства в мониторинге состояния клиента

Б1.В.ДВ.02.02 Биохакинг и персонализированные стратегии здоровья

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-5 (А)
Осуществлять взаимодействие с медицинскими работниками, психологами, социальными работниками и
членами семьи для интеграции физической реабилитации в общий восстановительный процесс

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.06 Инклюзивное образование в детском саду и школе

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.01 Нейропсихологическая реабилитация при локальных поражениях мозга

Б1.В.02.07 Телемедицина и дистанционное консультирование
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.В.03.01 Психология спорта высших достижений в адаптивном спорте

Б1.В.03.02 Медико-биологическое обеспечение адаптивного спорта

Б1.В.03.03 Психологическое сопровождение паралимпийцев

Б1.В.03.06 Адаптивный спорт: организация и проведение соревнований

Б1.В.03.07 Профилактика травм и психологическая реабилитация спортсменов

Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивный сап-серфинг в реабилитации и рекреации

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-4 (А)
Контролировать физическую нагрузку, обеспечивать безопасность и профилактику травматизма на занятиях,
оценивать срочный и долгосрочный эффект от применяемых средств и методов

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.03 Игровая психокоррекция и сказкотерапия

Б1.В.01.06 Инклюзивное образование в детском саду и школе

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.04 Геронтопсихология и работа с пожилыми

Б1.В.02.06 Паллиативная помощь и психология утраты

Б1.В.03.04 Частные методики АФК в адаптивном спорте

Б1.В.ДВ.01.01 Флоат-терапия в комплексной реабилитации

Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивный сап-серфинг в реабилитации и рекреации

Б1.В.ДВ.02.01 Биометрические системы и носимые устройства в мониторинге состояния клиента

Б1.В.ДВ.02.02 Биохакинг и персонализированные стратегии здоровья

Б1.В.ДВ.04.02 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Адаптивная йога и практика осознанного движения

ФТД.02 Гарденотерапия в комплексной реабилитации

ПК-3 (А)
Организовывать и проводить учебно-тренировочные, физкультурно-оздоровительные и реабилитационные
занятия с использованием современных методик адаптивной физической культуры, учитывающих характер и
степень ограничений здоровья

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.02 Психология детей с РАС и ментальными нарушениями

Б1.В.01.03 Игровая психокоррекция и сказкотерапия

Б1.В.01.05 Логопедия и альтернативная коммуникация

Б1.В.02.02 Эрготерапия при неврологических нарушениях
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.В.02.04 Геронтопсихология и работа с пожилыми

Б1.В.03.04 Частные методики АФК в адаптивном спорте

Б1.В.03.06 Адаптивный спорт: организация и проведение соревнований

Б1.В.ДВ.01.01 Флоат-терапия в комплексной реабилитации

Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивный сап-серфинг в реабилитации и рекреации

Б1.В.ДВ.04.02 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Гарденотерапия в комплексной реабилитации

ФТД.03 Основы анималтерапии в реабилитационной практике

ФТД.05 Коллажная терапия и работа с образами

ФТД.07 Ольфакторная психология в реабилитации

ПК-2 (А)
Разрабатывать и корректировать индивидуальные программы физической реабилитации и абилитации на
основе данных обследования, диагноза и индивидуальной программы реабилитации или абилитации (ИПРА)

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.01 Нейропсихология детского возраста

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга

Б1.В.02.06 Паллиативная помощь и психология утраты

Б1.В.03.05 БОС-технологии в спортивной подготовке

Б1.В.03.06 Адаптивный спорт: организация и проведение соревнований

Б1.В.ДВ.02.02 Биохакинг и персонализированные стратегии здоровья

Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.03 Основы анималтерапии в реабилитационной практике

Тип задач профессиональной деятельности: реабилитационный

ПК-1 (П)
Проводить психологическую диагностику личности и социально-психологической среды в условиях
соматического заболевания, инвалидности или психологической травмы для оценки ресурсов и дефицитов

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.01 Нейропсихология детского возраста

Б1.В.01.02 Психология детей с РАС и ментальными нарушениями

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.01 Нейропсихологическая реабилитация при локальных поражениях мозга

Б1.В.02.02 Эрготерапия при неврологических нарушениях
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга

Б1.В.02.07 Телемедицина и дистанционное консультирование

Б1.В.03.01 Психология спорта высших достижений в адаптивном спорте

Б1.В.04 Модуль "Психическое здоровье и кризисная помощь"

Б1.В.04.01 Клиническая психология в реабилитационной практике

Б1.В.04.02 Основы суицидологии в реабилитационной практике

Б1.В.04.03 ПТСР и кризисное консультирование

Б1.В.04.04 Психологическая помощь при зависимостях

Б1.В.ДВ.02.01 Биометрические системы и носимые устройства в мониторинге состояния клиента

Б1.В.ДВ.03.01 Психология бесплодия и вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ)

Б1.В.ДВ.03.02 Психология перинатальной утраты и сопровождение семьи

Б1.В.ДВ.04.01 Игровая терапия, центрированная на ребенке

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ПК-2 (П)
Разрабатывать и реализовывать индивидуальные и групповые программы психологической реабилитации и
коррекции, направленные на преодоление личностных кризисов, посттравматических состояний. нарушений
адаптации

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.01 Нейропсихология детского возраста

Б1.В.01.03 Игровая психокоррекция и сказкотерапия

Б1.В.01.05 Логопедия и альтернативная коммуникация

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.01 Нейропсихологическая реабилитация при локальных поражениях мозга

Б1.В.02.02 Эрготерапия при неврологических нарушениях

Б1.В.02.03 Психосоматика и психотерапия хронической боли

Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга

Б1.В.02.07 Телемедицина и дистанционное консультирование

Б1.В.03.03 Психологическое сопровождение паралимпийцев

Б1.В.03.04 Частные методики АФК в адаптивном спорте

Б1.В.03.05 БОС-технологии в спортивной подготовке

Б1.В.04 Модуль "Психическое здоровье и кризисная помощь"

Б1.В.04.01 Клиническая психология в реабилитационной практике

Б1.В.04.02 Основы суицидологии в реабилитационной практике

Б1.В.04.03 ПТСР и кризисное консультирование
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.В.04.04 Психологическая помощь при зависимостях

Б1.В.04.05 Телесно-ориентированная терапия в работе с травмой

Б1.В.04.06 Групповая психотерапия в реабилитации

Б1.В.04.07 Профессиональное выгорание и супервизия

Б1.В.ДВ.01.01 Флоат-терапия в комплексной реабилитации

Б1.В.ДВ.02.02 Биохакинг и персонализированные стратегии здоровья

Б1.В.ДВ.03.01 Психология бесплодия и вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ)

Б1.В.ДВ.03.02 Психология перинатальной утраты и сопровождение семьи

Б1.В.ДВ.04.01 Игровая терапия, центрированная на ребенке

Б1.В.ДВ.04.02 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Гарденотерапия в комплексной реабилитации

ФТД.05 Коллажная терапия и работа с образами

ФТД.06 EMDR-терапия в работе с психологической травмой

ФТД.07 Ольфакторная психология в реабилитации

ПК-3 (П)
Оказывать психологическую помощь и поддержку (психологическое консультирование, элементы
психокоррекции (клиентам и их семьям в процессе реабилитации для снижения психоэмоционального
напряжения и формирования конструктивных стратегий совладания)

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.02 Психология детей с РАС и ментальными нарушениями

Б1.В.01.03 Игровая психокоррекция и сказкотерапия

Б1.В.01.04 Психологическое сопровождение семьи в детской реабилитации

Б1.В.01.06 Инклюзивное образование в детском саду и школе

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.03 Психосоматика и психотерапия хронической боли

Б1.В.02.04 Геронтопсихология и работа с пожилыми

Б1.В.02.06 Паллиативная помощь и психология утраты

Б1.В.03.01 Психология спорта высших достижений в адаптивном спорте

Б1.В.03.03 Психологическое сопровождение паралимпийцев

Б1.В.03.04 Частные методики АФК в адаптивном спорте

Б1.В.04 Модуль "Психическое здоровье и кризисная помощь"

Б1.В.04.01 Клиническая психология в реабилитационной практике

Б1.В.04.02 Основы суицидологии в реабилитационной практике
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б1.В.04.03 ПТСР и кризисное консультирование

Б1.В.04.04 Психологическая помощь при зависимостях

Б1.В.04.05 Телесно-ориентированная терапия в работе с травмой

Б1.В.04.06 Групповая психотерапия в реабилитации

Б1.В.04.07 Профессиональное выгорание и супервизия

Б1.В.ДВ.03.01 Психология бесплодия и вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ)

Б1.В.ДВ.03.02 Психология перинатальной утраты и сопровождение семьи

Б1.В.ДВ.04.01 Игровая терапия, центрированная на ребенке

Б1.В.ДВ.04.02 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Гарденотерапия в комплексной реабилитации

ФТД.03 Основы анималтерапии в реабилитационной практике

ФТД.05 Коллажная терапия и работа с образами

ФТД.06 EMDR-терапия в работе с психологической травмой

ФТД.07 Ольфакторная психология в реабилитации

ПК-4 (П)
Оценивать динамику психического состояния и эффективность психологического вмешательства в
реабилитационном процессе, вносить коррективы в планы работы

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.04 Психологическое сопровождение семьи в детской реабилитации

Б1.В.01.06 Инклюзивное образование в детском саду и школе

Б1.В.02 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых"

Б1.В.02.03 Психосоматика и психотерапия хронической боли

Б1.В.02.06 Паллиативная помощь и психология утраты

Б1.В.03.07 Профилактика травм и психологическая реабилитация спортсменов

Б1.В.04 Модуль "Психическое здоровье и кризисная помощь"

Б1.В.04.02 Основы суицидологии в реабилитационной практике

Б1.В.04.03 ПТСР и кризисное консультирование

Б1.В.04.05 Телесно-ориентированная терапия в работе с травмой

Б1.В.04.06 Групповая психотерапия в реабилитации

Б1.В.ДВ.03.02 Психология перинатальной утраты и сопровождение семьи

Б1.В.ДВ.04.01 Игровая терапия, центрированная на ребенке

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях
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Индекс Содержание Тип Примечание

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.03 Основы анималтерапии в реабилитационной практике

ФТД.06 EMDR-терапия в работе с психологической травмой

ПК-5 (П)
Работать в междисциплинарной команде (с врачами, социальными работниками, педагогами), предоставляя
психологическую экспертизу и участвуя в составлении комплексного реабилитационного маршрута

ПК

Б1.В.01 Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное образование"

Б1.В.01.04 Психологическое сопровождение семьи в детской реабилитации

Б1.В.02.03 Психосоматика и психотерапия хронической боли

Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга

Б1.В.03.02 Медико-биологическое обеспечение адаптивного спорта

Б1.В.03.03 Психологическое сопровождение паралимпийцев

Б1.В.03.07 Профилактика травм и психологическая реабилитация спортсменов

Б1.В.04 Модуль "Психическое здоровье и кризисная помощь"

Б1.В.04.01 Клиническая психология в реабилитационной практике

Б1.В.04.04 Психологическая помощь при зависимостях

Б1.В.04.07 Профессиональное выгорание и супервизия

Б1.В.ДВ.03.01 Психология бесплодия и вспомогательных репродуктивных технологий (ВРТ)

Б1.В.ДВ.03.02 Психология перинатальной утраты и сопровождение семьи

Б2.О.03(П) Производственная практика в профильных организациях

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Каф Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); УК-4 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-10 (А); УК-9 (А); УК-8 (А); УК-7 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 
(А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-11 (А); ОПК-12 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ОПК-16 (А); УК-1 (П); УК-2 (П); ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 
(А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); УК-5 (П); УК-6 (П); УК-7 (П); УК-8 (П); УК-9 
(П); УК-10 (П); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П); ОПК-6 (П); ОПК-7 (П); ОПК-8 (П); ОПК-9 
(П); УК-11 (П)

Б1.О Обязательная часть

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); УК-4 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-10 (А); УК-9 (А); УК-8 (А); УК-7 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 
(А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-11 (А); ОПК-12 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ОПК-16 (А); УК-1 (П); УК-2 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); УК-5 (П); УК-6 (П); УК-7 
(П); УК-8 (П); УК-9 (П); УК-10 (П); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П); ОПК-6 (П); ОПК-7 (П); 
ОПК-8 (П); ОПК-9 (П); УК-11 (П)

Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль УК-1 (А); УК-5 (А); УК-1 (П); УК-5 (П); УК-9 (П)

Б1.О.01.01 5 История России УК-1 (А); УК-5 (А); УК-1 (П); УК-5 (П)

Б1.О.01.02 5 Философия УК-1 (А); УК-5 (А); УК-1 (П); УК-5 (П)

Б1.О.01.03 5 Основы российской государственности УК-5 (А); УК-10 (А); УК-11 (П)

Б1.О.01.04 7 Иностранный язык УК-4 (А); УК-4 (П)

Б1.О.01.05 5 Экономика УК-9 (А); УК-10 (П)

Б1.О.01.06 7 Общественный проект "Обучение служением" УК-3 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-3 (П); УК-5 (П); УК-6 (П)

Б1.О.01.07 7
Правовое регулирование комплексной
реабилитации и абилитации (ИПРА)

УК-2 (А); УК-10 (А); УК-2 (П); УК-9 (П); УК-11 (П)

Б1.О.02 7 Модуль "Коммуникативный и цифровой" УК-1 (А); УК-4 (А); ОПК-12 (А); ОПК-16 (А); УК-4 (П); ОПК-9 (П)

Б1.О.02.01 7 Русский язык и культура речи УК-4 (А); УК-4 (П)

Б1.О.02.02 5
Цифровые технологии и информационная
безопасность в профессиональной деятельности

ОПК-16 (А); ОПК-9 (П)

Б1.О.02.03 7
Академическое письмо и основы научного
исследования

УК-1 (А); ОПК-12 (А); УК-4 (П)

Б1.О.03 7 Модуль "Безопасность и здоровьесбережение"

Б1.О.03.01 5 Безопасность жизнедеятельности УК-8 (А); УК-8 (П)

Б1.О.03.02 7 Психология безопасности УК-8 (П)

Б1.О.03.03 7 Физическая культура и спорт УК-7 (А); УК-7 (П)

Б1.О.04 7 Модуль "Биомедицинские основы реабилитации"
ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); 
УК-9 (П); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-8 (П)

Б1.О.04.01 7 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-13 (А); ОПК-1 (П)

Б1.О.04.02 7 Частная патология и невропатология ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); ОПК-1 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П)

Б1.О.04.03 7 Клиническая психология и психопатология ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); УК-9 (П); ОПК-1 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П)

Б1.О.04.04 7 Биомеханика и кинезиология ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-13 (А); ОПК-1 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П)

Б1.О.04.05 7 Основы врачебного контроля и ЛФК ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-14 (А); ОПК-2 (П); ОПК-8 (П)

Б1.О.05 7 Модуль "Фундаментальная психология" ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-9 (А); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П)

Б1.О.05.01 7 Общая психология (с практикумом) ОПК-2 (А); ОПК-3 (А); ОПК-6 (А); ОПК-3 (П)

Б1.О.05.02 7 Возрастная психология и психология развития ОПК-7 (А); ОПК-9 (А); ОПК-4 (П)

Б1.О.05.03 7 Психологическая диагностика (с практикумом) ОПК-3 (А); ОПК-3 (П)
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Индекс Каф Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.05.04 7 Специальная психология и коррекционная педагоги ОПК-2 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-5 (П)

Б1.О.06 7
Модуль: "Теория и методика адаптивной
физической культуры"

ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-1 (П); ОПК-6 (П); ОПК-8 (П)

Б1.О.06.01 7 Теория и методика физической культуры ОПК-1 (А); ОПК-4 (А); ОПК-1 (П)

Б1.О.06.02 7 Психология физической культуры и спорта ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-8 (П)

Б1.О.06.03 7 Базовые виды двигательной деятельности ОПК-1 (А); ОПК-6 (А); ОПК-6 (П)

Б1.О.06.04 7
Адаптивное физическое воспитание в специальном
и инклюзивном образовании

ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (П)

Б1.О.07 7 Модуль "Нейропсихология и психофизиология"
ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-13 (А); ОПК-15 (А); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-7 (П)

Б1.О.07.01 7 Нейропсихология двигательной активности ОПК-1 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-1 (П)

Б1.О.07.02 7 Психофизиология стресса и реабилитации ОПК-2 (А); ОПК-8 (А); ОПК-1 (П)

Б1.О.07.03 7 Сенсорная интеграция и психомоторное развитие ОПК-4 (А); ОПК-7 (А); ОПК-13 (А); ОПК-2 (П)

Б1.О.07.04 7 Биоэтика и деонтология в АФК и психологии ОПК-15 (А); ОПК-7 (П)

Б1.О.08 7 Модуль "Правовое и антидопинговое обеспечение"
ОПК-11 (А)

Б1.О.08.01 7
Основы антидопингового обеспечения в
адаптивном спорте

ОПК-11 (А)

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.01 7
Модуль "Детская реабилитация и инклюзивное
образование"

ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.01.01 7 Нейропсихология детского возраста ПК-1 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

Б1.В.01.02 7 Психология детей с РАС и ментальными нарушения ПК-1 (А); ПК-3 (А); ПК-1 (П); ПК-3 (П)

Б1.В.01.03 7 Игровая психокоррекция и сказкотерапия ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

Б1.В.01.04 7
Психологическое сопровождение семьи в детской
реабилитации

ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.01.05 7 Логопедия и альтернативная коммуникация ПК-1 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П)

Б1.В.01.06 7 Инклюзивное образование в детском саду и школе ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.02 7 Модуль "Реабилитация взрослых и пожилых" ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.02.01 7
Нейропсихологическая реабилитация при
локальных поражениях мозга

ПК-5 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

Б1.В.02.02 7 Эрготерапия при неврологических нарушениях ПК-1 (А); ПК-3 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

Б1.В.02.03 7 Психосоматика и психотерапия хронической боли ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.02.04 7 Геронтопсихология и работа с пожилыми ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-3 (П)

Б1.В.02.05 7 Реабилитация после инсультов и травм мозга ПК-1 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.02.06 7 Паллиативная помощь и психология утраты ПК-4 (А); ПК-2 (А); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.02.07 7 Телемедицина и дистанционное консультирование ПК-5 (А); ПК-1 (П); ПК-2 (П)

Б1.В.03 7
Модуль "Спортивная подготовка и адаптивный
спорт"

Б1.В.03.01 7
Психология спорта высших достижений в
адаптивном спорте

ПК-5 (А); ПК-1 (П); ПК-3 (П)
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Индекс Каф Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.03.02 7
Медико-биологическое обеспечение адаптивного
спорта

ПК-5 (А); ПК-5 (П)

Б1.В.03.03 7 Психологическое сопровождение паралимпийцев ПК-5 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.03.04 7 Частные методики АФК в адаптивном спорте ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

Б1.В.03.05 7 БОС-технологии в спортивной подготовке ПК-2 (А); ПК-2 (П)

Б1.В.03.06 7
Адаптивный спорт: организация и проведение
соревнований

ПК-5 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А)

Б1.В.03.07 7
Профилактика травм и психологическая
реабилитация спортсменов

ПК-5 (А); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.04 7
Модуль "Психическое здоровье и кризисная
помощь"

ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.04.01 7
Клиническая психология в реабилитационной
практике

ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.04.02 7 Основы суицидологии в реабилитационной практик ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.04.03 7 ПТСР и кризисное консультирование ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.04.04 7 Психологическая помощь при зависимостях ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.04.05 7
Телесно-ориентированная терапия в работе с
травмой

ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.04.06 7 Групповая психотерапия в реабилитации ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.04.07 7 Профессиональное выгорание и супервизия ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.ДВ.01 7 Элективные дисциплины 1 ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П)

Б1.В.ДВ.01.01 7 Флоат-терапия в комплексной реабилитации ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П)

Б1.В.ДВ.01.02 7
Адаптивный сап-серфинг в реабилитации и
рекреации

ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А)

Б1.В.ДВ.02 7 Элективные дисциплины 2 ПК-1 (А); ПК-4 (А); ПК-1 (П)

Б1.В.ДВ.02.01 7
Биометрические системы и носимые устройства в
мониторинге состояния клиента

ПК-1 (А); ПК-4 (А); ПК-1 (П)

Б1.В.ДВ.02.02 7
Биохакинг и персонализированные стратегии
здоровья

ПК-1 (А); ПК-4 (А); ПК-2 (А); ПК-2 (П)

Б1.В.ДВ.03 7 Элективные дисциплины 3 ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.ДВ.03.01 7
Психология бесплодия и вспомогательных
репродуктивных технологий (ВРТ)

ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.ДВ.03.02 7
Психология перинатальной утраты и
сопровождение семьи

ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П)

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.ДВ.04.01 7 Игровая терапия, центрированная на ребенке ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

Б1.В.ДВ.04.02 7 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

Б2 Практика

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); УК-1 (П); ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 
(П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-6 (П); ОПК-7 (П); ОПК-8 
(П)
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Индекс Каф Наименование Формируемые компетенции

Б2.О Обязательная часть

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); УК-1 (П); ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-1 (П); ПК-2 
(П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-6 (П); ОПК-7 (П); ОПК-8 
(П)

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 (А)

Б2.О.02(У) 7 Учебно-ознакомительная практика УК-1 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-6 (П); ОПК-8 (П)

Б2.О.03(П) 7
Производственная практика в профильных
организациях

ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-7 (П)

Б2.О.04(П) 7 Профессионально-ориентированная практика
ОПК-2 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ПК-1 (А); 
ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А)

Б2.О.05(Пд) 7 Преддипломная практика ОПК-1 (А); ОПК-2 (А); ОПК-4 (А); ОПК-6 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А)

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); УК-4 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-10 (А); УК-9 (А); УК-8 (А); УК-7 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 
(А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-11 (А); ОПК-12 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ОПК-16 (А); УК-1 (П); УК-2 (П); ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 
(А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); УК-5 (П); УК-6 (П); УК-7 (П); УК-8 (П); УК-9 
(П); УК-10 (П); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П); ОПК-6 (П); ОПК-7 (П); ОПК-8 (П); ОПК-9 
(П); УК-11 (П)

Б3.01 7
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

УК-1 (А); УК-2 (А); УК-3 (А); УК-4 (А); УК-5 (А); УК-6 (А); УК-10 (А); УК-9 (А); УК-8 (А); УК-7 (А); ОПК-1 (А); ОПК-2 
(А); ОПК-3 (А); ОПК-4 (А); ОПК-5 (А); ОПК-6 (А); ОПК-7 (А); ОПК-8 (А); ОПК-9 (А); ОПК-10 (А); ОПК-11 (А); ОПК-12 
(А); ОПК-13 (А); ОПК-14 (А); ОПК-15 (А); ОПК-16 (А); УК-1 (П); УК-2 (П); ПК-1 (А); ПК-5 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 
(А); ПК-1 (П); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); ПК-5 (П); УК-3 (П); УК-4 (П); УК-5 (П); УК-6 (П); УК-7 (П); УК-8 (П); УК-9 
(П); УК-10 (П); ОПК-1 (П); ОПК-2 (П); ОПК-3 (П); ОПК-4 (П); ОПК-5 (П); ОПК-6 (П); ОПК-7 (П); ОПК-8 (П); ОПК-9 
(П); УК-11 (П)

ФТД Факультативные дисциплины УК-8 (А); ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П); УК-8 (П)

ФТД.01 7 Адаптивная йога и практика осознанного движения ПК-4 (А)

ФТД.02 7 Гарденотерапия в комплексной реабилитации ПК-4 (А); ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

ФТД.03 7 Основы анималтерапии в реабилитационной практи ПК-3 (А); ПК-2 (А); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

ФТД.04 7 Основы военной подготовки УК-8 (А); УК-8 (П)

ФТД.05 7 Коллажная терапия и работа с образами ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)

ФТД.06 7 EMDR-терапия в работе с психологической травмой ПК-2 (П); ПК-3 (П); ПК-4 (П)

ФТД.07 7 Ольфакторная психология в реабилитации ПК-3 (А); ПК-2 (П); ПК-3 (П)
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию
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Индекс Содержание
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КУРС 1     Учебный план бакалавриата 'АФК-Пс _интегр.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2026

з.е.

1260 35 900 25 2160 60

1260 35 900 25 2160 60

47.8 50.2 49

53.7 48.8 51.3

14.9 16 15.5

1260 340 114 226 750 170 35
ТО: 22

5/6
Э: 3 1/6

900 248 72 176 530 122 25
ТО: 15

1/2
Э: 2 1/2

2160 588 186 402 1280 292 60
ТО: 38

1/3
Э: 5 2/3

1 Б1.О.01 Эк За(5) 504 166 58 108 274 64 14 Эк(2) За 216 72 24 48 112 32 6 Эк(3) За(6) 720 238 82 156 386 96 20 12

2 Б1.О.01.01 За 72 28 8 20 36 8 2 Эк 72 26 8 18 34 12 2 Эк За 144 54 16 38 70 20 4 5 12

3 Б1.О.01.02 Эк 144 28 8 20 92 24 4 Эк 144 28 8 20 92 24 4 5 1

4 Б1.О.01.03 За 72 54 18 36 10 8 2 За 72 54 18 36 10 8 2 5 1

5 Б1.О.01.04 За 72 20 8 12 44 8 2 Эк 72 26 8 18 34 12 2 Эк За 144 46 16 30 78 20 4 7 12

6 Б1.О.01.05 За 72 18 8 10 46 8 2 За 72 18 8 10 46 8 2 5 1

7 Б1.О.01.06 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 2

8 Б1.О.01.07 За 72 18 8 10 46 8 2 За 72 18 8 10 46 8 2 7 1

9 Б1.О.02 За(2) 144 40 16 24 88 16 4 За(2) 144 40 16 24 88 16 4 7 13

10 Б1.О.02.01 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 1

11 Б1.О.02.02 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 5 1

12 Б1.О.03 Эк За(2) 360 70 24 46 242 48 10 Эк За(2) 360 70 24 46 242 48 10 7 1

13 Б1.О.03.01 За 144 26 8 18 102 16 4 За 144 26 8 18 102 16 4 5 1

14 Б1.О.03.02 Эк 144 26 8 18 94 24 4 Эк 144 26 8 18 94 24 4 7 1

15 Б1.О.03.03 За 72 18 8 10 46 8 2 За 72 18 8 10 46 8 2 7 1

16 Б1.О.04 Эк 108 28 8 20 62 18 3 Эк За(2) 324 80 24 56 202 42 9 Эк(2) За(2) 432 108 32 76 264 60 12 7 124

17 Б1.О.04.01 Эк 108 28 8 20 62 18 3 Эк 108 28 8 20 62 18 3 7 1

18 Б1.О.04.02 За 108 26 8 18 70 12 3 За 108 26 8 18 70 12 3 7 2

19 Б1.О.04.03 Эк 108 34 8 26 56 18 3 Эк 108 34 8 26 56 18 3 7 2

20 Б1.О.04.05 За 108 20 8 12 76 12 3 За 108 20 8 12 76 12 3 7 2

21 Б1.О.05 Эк 144 36 8 28 84 24 4 Эк 144 38 8 30 82 24 4 Эк(2) 288 74 16 58 166 48 8 7 123

22 Б1.О.05.01 Эк 144 36 8 28 84 24 4 Эк 144 36 8 28 84 24 4 7 1

23 Б1.О.05.02 Эк 144 38 8 30 82 24 4 Эк 144 38 8 30 82 24 4 7 2

24 Б1.О.06 За(2) 216 58 16 42 134 24 6 За(2) 216 58 16 42 134 24 6 7 23

25 Б1.О.06.01 За 108 32 8 24 64 12 3 За 108 32 8 24 64 12 3 7 2

26 Б1.О.06.03 За 108 26 8 18 70 12 3 За 108 26 8 18 70 12 3 7 2

(План)

(План)

8 8

Эк(4) За(9) Эк(4) За(5)

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

44

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Итого за курсСеместр 1

Академических часов

Эк(8) За(14)

Кон
такт.

Лек ИЗ

18

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

ИЗ КРП Конс СР
Контр
оль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРКРП Конс

26

Всего
Кон
такт.

Лек ИЗ

Социально-гуманитарный модуль

Философия

История России

Иностранный язык

Основы российской государственности

Экономика

Общественный проект "Обучение
служением"

Правовое регулирование комплексной
реабилитации и абилитации (ИПРА)

Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Русский язык и культура речи

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Цифровые технологии и информационная
безопасность в профессиональной
деятельности

Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с
практикумом)

Модуль "Безопасность и
здоровьесбережение"

Безопасность жизнедеятельности

Психология безопасности

Физическая культура и спорт

Модуль "Биомедицинские основы
реабилитации"

Частная патология и невропатология

Клиническая психология и психопатология

Основы врачебного контроля и ЛФК

Модуль "Фундаментальная психология"

Общая психология (с практикумом)

Возрастная психология и психология
развития

Модуль: "Теория и методика адаптивной
физической культуры"

Теория и методика физической культуры

Базовые виды двигательной деятельности



КУРС 2     Учебный план бакалавриата 'АФК-Пс _интегр.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2026

з.е.

1224 34 936 26 2160 60

1224 34 936 26 2160 60

47.6 50 48.8

37.8 45.4 41.6

14.5 15 14.8

1044 277 72 202 3 635 132 29
ТО: 19

1/6
Э: 3 1/2

936 240 56 184 560 136 26
ТО: 16
Э: 3

1980 517 128 386 3 1195 268 55
ТО: 35

1/6
Э: 6 1/2

1 Б1.О.02 За 108 30 8 22 66 12 3 За 108 30 8 22 66 12 3 7 13

2 Б1.О.02.03 За 108 30 8 22 66 12 3 За 108 30 8 22 66 12 3 7 3

3 Б1.О.04 За 108 40 8 32 56 12 3 За 108 40 8 32 56 12 3 7 124

4 Б1.О.04.04 За 108 40 8 32 56 12 3 За 108 40 8 32 56 12 3 7 4

5 Б1.О.05 За(2) КР 216 61 16 42 3 131 24 6 За(2) КР 216 61 16 42 3 131 24 6 7 123

6 Б1.О.05.03 За КР 108 35 8 24 3 61 12 3 За КР 108 35 8 24 3 61 12 3 7 3

7 Б1.О.05.04 За 108 26 8 18 70 12 3 За 108 26 8 18 70 12 3 7 3

8 Б1.О.06 За(2) 216 60 16 44 132 24 6 За(2) 216 60 16 44 132 24 6 7 23

9 Б1.О.06.02 За 108 34 8 26 62 12 3 За 108 34 8 26 62 12 3 7 3

10 Б1.О.06.04 За 108 26 8 18 70 12 3 За 108 26 8 18 70 12 3 7 3

11 Б1.О.07 Эк(2) За(2) 504 126 32 94 306 72 14 Эк(2) За(2) 504 126 32 94 306 72 14 7 3

12 Б1.О.07.01 Эк 144 38 8 30 82 24 4 Эк 144 38 8 30 82 24 4 7 3

13 Б1.О.07.02 За 108 28 8 20 68 12 3 За 108 28 8 20 68 12 3 7 3

14 Б1.О.07.03 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 3

15 Б1.О.07.04 За 108 28 8 20 68 12 3 За 108 28 8 20 68 12 3 7 3

16 Б1.В.01 Эк(2) 288 76 16 60 164 48 8 Эк(2) 288 76 16 60 164 48 8 7 4678

17 Б1.В.01.01 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 4

18 Б1.В.01.02 Эк 144 44 8 36 76 24 4 Эк 144 44 8 36 76 24 4 7 4

19 Б1.В.02 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 4578

20 Б1.В.02.01 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 4

21 Б1.В.03 За 144 28 8 20 100 16 4 За 144 28 8 20 100 16 4 7 4578

22 Б1.В.03.01 За 144 28 8 20 100 16 4 За 144 28 8 20 100 16 4 7 4

23 Б1.В.04 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 45678

24 Б1.В.04.01 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 4

25 Б1.В.ДВ.02.01 За 108 32 8 24 64 12 3 За 108 32 8 24 64 12 3 7 4

26 Б1.В.ДВ.02.02 За 108 32 8 24 64 12 3 За 108 32 8 24 64 12 3 7 4

(План) 180 8 8 138 34 5 3 1/3 180 8 8 138 34 5 3 1/3

Б2.О.01(У) За 108 4 4 86 18 3 2 За 108 4 4 86 18 3 2 3

Б2.О.02(У) За 72 4 4 52 16 2 1 1/3 За 72 4 4 52 16 2 1 1/3 7 3

(План)

7 7

Эк(2) За(9) КР Эк(4) За(3)

Ознакомительная практика

ПРАКТИКИ

Учебно-ознакомительная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.

Всего
Недель

45

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Итого за курсСеместр 3

Академических часов

Эк(6) За(12) КР

Кон
такт.

Лек ИЗ

19

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

ИЗ КРП Конс СР
Контр
оль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРКРП Конс

26

Всего
Кон
такт.

Лек ИЗ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Модуль "Коммуникативный и цифровой"

Академическое письмо и основы научного
исследования

Модуль "Биомедицинские основы
реабилитации"

Биомеханика и кинезиология

Модуль "Фундаментальная психология"

Психологическая диагностика (с
практикумом)

Специальная психология и коррекционная
педагогика

Модуль: "Теория и методика адаптивной
физической культуры"

Психология физической культуры и спорта

Адаптивное физическое воспитание в
специальном и инклюзивном образовании

Модуль "Нейропсихология и
психофизиология"

Нейропсихология двигательной активности

Психофизиология стресса и реабилитации

Сенсорная интеграция и психомоторное
развитие

Биоэтика и деонтология в АФК и
психологии

Модуль "Детская реабилитация и
инклюзивное образование"

Нейропсихология детского возраста

Психология детей с РАС и ментальными
нарушениями

Модуль "Реабилитация взрослых и
пожилых"

Нейропсихологическая реабилитация при
локальных поражениях мозга

Модуль "Спортивная подготовка и
адаптивный спорт"

Психология спорта высших достижений в
адаптивном спорте

Модуль "Психическое здоровье и
кризисная помощь"

Клиническая психология в
реабилитационной практике

Биометрические системы и носимые
устройства в мониторинге состояния
клиента

Биохакинг и персонализированные
стратегии здоровья
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з.е.

1152 32 936 26 2088 58

1152 32 936 26 2088 58

42.8 51 46.9

34.8 36 35.4

11.5 16 13.8

828 191 44 144 3 521 116 23
ТО: 16

2/3
Э: 3 1/3

720 192 48 144 420 108 20
ТО: 12
Э: 3

1548 383 92 288 3 941 224 43
ТО: 28

2/3
Э: 6 1/3

1 Б1.О.08 За 72 26 8 18 38 8 2 За 72 26 8 18 38 8 2 7 6

2 Б1.О.08.01 За 72 26 8 18 38 8 2 За 72 26 8 18 38 8 2 7 6

3 Б1.В.01 Эк 144 36 8 28 84 24 4 Эк 144 36 8 28 84 24 4 7 4678

4 Б1.В.01.03 Эк 144 36 8 28 84 24 4 Эк 144 36 8 28 84 24 4 7 6

5 Б1.В.02 За 108 28 8 20 68 12 3 За 108 28 8 20 68 12 3 7 4578

6 Б1.В.02.02 За 108 28 8 20 68 12 3 За 108 28 8 20 68 12 3 7 5

7 Б1.В.03
Эк(2) За

КР 432 103 24 76 3 265 64 12
Эк(2) За

КР 432 103 24 76 3 265 64 12 7 4578

8 Б1.В.03.02 Эк 144 40 8 32 80 24 4 Эк 144 40 8 32 80 24 4 7 5

9 Б1.В.03.03 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 5

10 Б1.В.03.04 За КР 144 31 8 20 3 97 16 4 За КР 144 31 8 20 3 97 16 4 7 5

11 Б1.В.04 Эк За 288 60 12 48 188 40 8 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк(2) За 432 92 20 72 276 64 12 7 45678

12 Б1.В.04.02 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 6

13 Б1.В.04.03 Эк 144 28 4 24 92 24 4 Эк 144 28 4 24 92 24 4 7 5

14 Б1.В.04.04 За 144 32 8 24 96 16 4 За 144 32 8 24 96 16 4 7 5

15 Б1.В.ДВ.01.01 За 108 32 8 24 64 12 3 За 108 32 8 24 64 12 3 7 6

16 Б1.В.ДВ.01.02 За 108 32 8 24 64 12 3 За 108 32 8 24 64 12 3 7 6

17 Б1.В.ДВ.03.01 Эк 144 34 8 26 86 24 4 Эк 144 34 8 26 86 24 4 7 6

18 Б1.В.ДВ.03.02 Эк 144 34 8 26 86 24 4 Эк 144 34 8 26 86 24 4 7 6

19 Б1.В.ДВ.04.01 За 108 32 8 24 60 16 3 За 108 32 8 24 60 16 3 7 6

20 Б1.В.ДВ.04.02 За 108 32 8 24 60 16 3 За 108 32 8 24 60 16 3 7 6

(План) 324 4 4 296 24 9 6 216 4 4 188 24 6 4 540 8 8 484 48 15 10

Б2.О.03(П) ЗаО 324 4 4 296 24 9 6 ЗаО 324 4 4 296 24 9 6 7 5

Б2.О.04(П) ЗаО 216 4 4 188 24 6 4 ЗаО 216 4 4 188 24 6 4 7 6

(План)

7 7

Эк(3) За(3) ЗаО КР Эк(3) За(3) ЗаО

ПРАКТИКИ

Производственная практика в профильных
организациях

Профессионально-ориентированная
практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Игровая психокоррекция и сказкотерапия

Модуль "Реабилитация взрослых и
пожилых"

Эрготерапия при неврологических
нарушениях

Модуль "Спортивная подготовка и
адаптивный спорт"

Медико-биологическое обеспечение
адаптивного спорта

Психологическое сопровождение
паралимпийцев

Частные методики АФК в адаптивном
спорте

Модуль "Психическое здоровье и
кризисная помощь"

Основы суицидологии в реабилитационной
практике

ПТСР и кризисное консультирование

Психологическая помощь при зависимостях

Флоат-терапия в комплексной
реабилитации

Адаптивный сап-серфинг в реабилитации
и рекреации

Психология бесплодия и вспомогательных
репродуктивных технологий (ВРТ)

Психология перинатальной утраты и
сопровождение семьи

Игровая терапия, центрированная на
ребенке

Монтессори-педагогика в работе с детьми
с ОВЗ

СеместрКаф.

Всего
Недель

45

Академических часов

Семестр 6

Академических часов

Итого за курсСеместр 5

Академических часов

Эк(6) За(6) ЗаО(2) КР

Кон
такт.

Лек ИЗ

19

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

ИЗ КРП Конс СР
Контр
оль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРКРП Конс

26

Всего
Кон
такт.

Лек ИЗ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Модуль "Правовое и антидопинговое
обеспечение"

Основы антидопингового обеспечения в
адаптивном спорте

Модуль "Детская реабилитация и
инклюзивное образование"
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з.е.

900 25 900 25 1800 50

900 25 900 25 1800 50

35.3 50.9 43.1

31 42.4 36.7

10.2 14.5 12.4

900 224 56 168 552 124 25
ТО: 22
Э: 4

900 221 56 162 3 559 120 25
ТО: 15

1/3
Э: 2 5/6

1800 445 112 330 3 1111 244 50
ТО: 37

1/3
Э: 6 5/6

1 Б1.В.01 За 108 28 8 20 68 12 3 За(2) 252 50 16 34 178 24 7 За(3) 360 78 24 54 246 36 10 7 4678

2 Б1.В.01.04 За 108 28 8 20 68 12 3 За 108 28 8 20 68 12 3 7 7

3 Б1.В.01.05 За 108 18 8 10 78 12 3 За 108 18 8 10 78 12 3 7 8

4 Б1.В.01.06 За 144 32 8 24 100 12 4 За 144 32 8 24 100 12 4 7 8

5 Б1.В.02 За(3) 360 92 24 68 228 40 10 Эк За 252 60 16 44 156 36 7 Эк За(4) 612 152 40 112 384 76 17 7 4578

6 Б1.В.02.03 За 144 40 8 32 88 16 4 За 144 40 8 32 88 16 4 7 7

7 Б1.В.02.04 За 108 26 8 18 70 12 3 За 108 26 8 18 70 12 3 7 7

8 Б1.В.02.05 За 108 26 8 18 70 12 3 За 108 26 8 18 70 12 3 7 7

9 Б1.В.02.06 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 8

10 Б1.В.02.07 За 108 28 8 20 68 12 3 За 108 28 8 20 68 12 3 7 8

11 Б1.В.03 Эк 144 44 8 36 76 24 4 Эк За КР 252 83 16 64 3 133 36 7
Эк(2) За

КР 396 127 24 100 3 209 60 11 7 4578

12 Б1.В.03.05 Эк 144 44 8 36 76 24 4 Эк 144 44 8 36 76 24 4 7 7

13 Б1.В.03.06 За 108 36 8 28 60 12 3 За 108 36 8 28 60 12 3 7 8

14 Б1.В.03.07 Эк КР 144 47 8 36 3 73 24 4 Эк КР 144 47 8 36 3 73 24 4 7 8

15 Б1.В.04 Эк(2) 288 60 16 44 180 48 8 Эк 144 28 8 20 92 24 4 Эк(3) 432 88 24 64 272 72 12 7 45678

16 Б1.В.04.05 Эк 144 32 8 24 88 24 4 Эк 144 32 8 24 88 24 4 7 7

17 Б1.В.04.06 Эк 144 28 8 20 92 24 4 Эк 144 28 8 20 92 24 4 7 8

18 Б1.В.04.07 Эк 144 28 8 20 92 24 4 Эк 144 28 8 20 92 24 4 7 7

(План)

(План)

7 5/6 7 5/6

Эк(3) За(4) Эк(3) За(4) КР

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Модуль "Психическое здоровье и
кризисная помощь"

Профилактика травм и психологическая
реабилитация спортсменов

Телесно-ориентированная терапия в
работе с травмой

Групповая психотерапия в реабилитации

Профессиональное выгорание и
супервизия

Модуль "Детская реабилитация и
инклюзивное образование"

Психологическое сопровождение семьи в
детской реабилитации

Логопедия и альтернативная
коммуникация

Инклюзивное образование в детском саду
и школе

Модуль "Реабилитация взрослых и
пожилых"

Психосоматика и психотерапия
хронической боли

Геронтопсихология и работа с пожилыми

Реабилитация после инсультов и травм
мозга

Паллиативная помощь и психология
утраты

Телемедицина и дистанционное
консультирование

Модуль "Спортивная подготовка и
адаптивный спорт"

БОС-технологии в спортивной подготовке

Адаптивный спорт: организация и
проведение соревнований

СеместрКаф.

Всего
Недель

44 1/6

Академических часов

Семестр 8

Академических часов

Итого за курсСеместр 7

Академических часов

Эк(6) За(8) КР

Кон
такт.

Лек ИЗ

18 1/6

з.е. Недель
Всего

Кон
такт.

Лек
Контроль

ИЗ КРП Конс СР
Контр
оль

КРП Конс СР
Контр
оль

Контроль
Всего

Недельз.е.Контр
оль

СРКРП Конс

26

Всего
Кон
такт.

Лек ИЗ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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з.е.

972 27 972 27

432 12 432 12

ТО: 11
2/3

Э: 2 5/6

ТО: 11
2/3

Э: 2 5/6

1 ФТД.01 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

2 ФТД.02 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 9

3 ФТД.03 За 72 20 8 12 44 8 2 За 72 20 8 12 44 8 2 7 9

4 ФТД.04 За 108 10 4 6 86 12 3 За 108 10 4 6 86 12 3 7 9

5 ФТД.05 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

6 ФТД.06 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

7 ФТД.07 За 72 8 4 4 56 8 2 За 72 8 4 4 56 8 2 7 9

(План) 108 4 4 80 24 3 2 108 4 4 80 24 3 2

Б2.О.05(Пд) ЗаО 108 4 4 80 24 3 2 ЗаО 108 4 4 80 24 3 2 7 9

(План) 324 21 21 267 36 9 6 324 21 21 267 36 9 6

Б3.01 324 21 21 267 36 9 6 324 21 21 267 36 9 6 7 9

3 3/6 3 3/6

Основы военной подготовки

Основы анималтерапии в
реабилитационной практике

Коллажная терапия и работа с образами

EMDR-терапия в работе с психологической
травмой

Ольфакторная психология в реабилитации

За(7) ЗаО

ПРАКТИКИ

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

КАНИКУЛЫ

Адаптивная йога и практика осознанного
движения

Гарденотерапия в комплексной
реабилитации

СеместрКаф.

Всего
Недель

22 3/6

Академических часов

Итого за курсСеместр 9

Академических часов

За(7) ЗаО

Всего
Кон
такт.

Лек
Контроль

ИЗ КРП Конс СР
Контро

ль

Недельз.е.Контро
ль

СРКРП Конс

22 3/6

Всего
Кон
такт.

Лек ИЗ

Наименование

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП )

Конт. раб. (ОП )

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Контроль
№ Индекс

ИТОГО (с факультативами)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

1 2 72

2 2 72

+ Б1.О.01.02 Философия 1 4 144

+ Б1.О.01.03 Основы российской государственности 1 2 72

1 2 72

2 2 72

+ Б1.О.01.05 Экономика 1 2 72

+ Б1.О.01.06 Общественный проект "Обучение служением" 2 2 72

+ Б1.О.01.07
Правовое регулирование комплексной реабилитации и
абилитации (ИПРА)

1 2 72

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 72

+ Б1.О.02.02
Цифровые технологии и информационная безопасность
в профессиональной деятельности

1 2 72

+ Б1.О.02.03
Академическое письмо и основы научного
исследования

3 3 108

+ Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 4 144

+ Б1.О.03.02 Психология безопасности 1 4 144

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 72

+ Б1.О.04.01 Анатомия и физиология ЦНС и ОДА (с практикумом) 1 3 108

+ Б1.О.04.02 Частная патология и невропатология 2 3 108

+ Б1.О.04.03 Клиническая психология и психопатология 2 3 108

+ Б1.О.04.04 Биомеханика и кинезиология 4 3 108

+ Б1.О.04.05 Основы врачебного контроля и ЛФК 2 3 108

+ Б1.О.05.01 Общая психология (с практикумом) 1 4 144

+ Б1.О.05.02 Возрастная психология и психология развития 2 4 144

+ Б1.О.05.03 Психологическая диагностика (с практикумом) 3 3 108

+ Б1.О.05.04 Специальная психология и коррекционная педагогика 3 3 108

+ Б1.О.06.01 Теория и методика физической культуры 2 3 108

+ Б1.О.06.02 Психология физической культуры и спорта 3 3 108

+ Б1.О.01.01 История России

+ Б1.О.01.04 Иностранный язык
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- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.О.06.03 Базовые виды двигательной деятельности 2 3 108

+ Б1.О.06.04
Адаптивное физическое воспитание в специальном и
инклюзивном образовании

3 3 108

+ Б1.О.07.01 Нейропсихология двигательной активности 3 4 144

+ Б1.О.07.02 Психофизиология стресса и реабилитации 3 3 108

+ Б1.О.07.03 Сенсорная интеграция и психомоторное развитие 3 4 144

+ Б1.О.07.04 Биоэтика и деонтология в АФК и психологии 3 3 108

+ Б1.О.08.01
Основы антидопингового обеспечения в адаптивном
спорте

6 2 72

+ Б1.В.01.01 Нейропсихология детского возраста 4 4 144

+ Б1.В.01.02 Психология детей с РАС и ментальными нарушениями 4 4 144

+ Б1.В.01.03 Игровая психокоррекция и сказкотерапия 6 4 144

+ Б1.В.01.04
Психологическое сопровождение семьи в детской
реабилитации

7 3 108

+ Б1.В.01.05 Логопедия и альтернативная коммуникация 8 3 108

+ Б1.В.01.06 Инклюзивное образование в детском саду и школе 8 4 144

+ Б1.В.02.01
Нейропсихологическая реабилитация при локальных
поражениях мозга

4 4 144

+ Б1.В.02.02 Эрготерапия при неврологических нарушениях 5 3 108

+ Б1.В.02.03 Психосоматика и психотерапия хронической боли 7 4 144

+ Б1.В.02.04 Геронтопсихология и работа с пожилыми 7 3 108

+ Б1.В.02.05 Реабилитация после инсультов и травм мозга 7 3 108

+ Б1.В.02.06 Паллиативная помощь и психология утраты 8 4 144

+ Б1.В.02.07 Телемедицина и дистанционное консультирование 8 3 108

+ Б1.В.03.01
Психология спорта высших достижений в адаптивном
спорте

4 4 144

+ Б1.В.03.02
Медико-биологическое обеспечение адаптивного
спорта

5 4 144

+ Б1.В.03.03 Психологическое сопровождение паралимпийцев 5 4 144

+ Б1.В.03.04 Частные методики АФК в адаптивном спорте 5 4 144

+ Б1.В.03.05 БОС-технологии в спортивной подготовке 7 4 144
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- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.В.03.06
Адаптивный спорт: организация и проведение
соревнований

8 3 108

+ Б1.В.03.07
Профилактика травм и психологическая реабилитация
спортсменов

8 4 144

+ Б1.В.04.01 Клиническая психология в реабилитационной практике 4 4 144

+ Б1.В.04.02 Основы суицидологии в реабилитационной практике 6 4 144

+ Б1.В.04.03 ПТСР и кризисное консультирование 5 4 144

+ Б1.В.04.04 Психологическая помощь при зависимостях 5 4 144

+ Б1.В.04.05 Телесно-ориентированная терапия в работе с травмой 7 4 144

+ Б1.В.04.06 Групповая психотерапия в реабилитации 8 4 144

+ Б1.В.04.07 Профессиональное выгорание и супервизия 7 4 144

+ Б1.В.ДВ.01.01 Флоат-терапия в комплексной реабилитации 6 3 108

- Б1.В.ДВ.01.02 Адаптивный сап-серфинг в реабилитации и рекреации 6 3 108

+ Б1.В.ДВ.02.01
Биометрические системы и носимые устройства в
мониторинге состояния клиента

4 3 108

- Б1.В.ДВ.02.02 Биохакинг и персонализированные стратегии здоровья 4 3 108

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психология бесплодия и вспомогательных
репродуктивных технологий (ВРТ)

6 4 144

- Б1.В.ДВ.03.02
Психология перинатальной утраты и сопровождение
семьи

6 4 144

+ Б1.В.ДВ.04.01 Игровая терапия, центрированная на ребенке 6 3 108

- Б1.В.ДВ.04.02 Монтессори-педагогика в работе с детьми с ОВЗ 6 3 108

Блок 2.Практика

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 3 108 108 4 86 18

+ Б2.О.02(У) Учебно-ознакомительная практика 3 2 72 72 4 52 16

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика в профильных
организациях

5 9 324 324 4 296 24

+ Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 6 6 216 216 4 188 24

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 9 3 108 108 4 80 24

Блок 3.Государственная итоговая аттестация
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- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

ИЗ пр.
подгот

КРП пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 324

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 Адаптивная йога и практика осознанного движения 9 2 72

+ ФТД.02 Гарденотерапия в комплексной реабилитации 9 2 72

+ ФТД.03 Основы анималтерапии в реабилитационной практике 9 2 72

+ ФТД.04 Основы военной подготовки 9 3 108

+ ФТД.05 Коллажная терапия и работа с образами 9 2 72

+ ФТД.06 EMDR-терапия в работе с психологической травмой 9 2 72

+ ФТД.07 Ольфакторная психология в реабилитации 9 2 72

 Итого 828 20 702 106
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная практика 2 1 2

Учебно-ознакомительная практика 2 1 1 1/3

7 + 1 1/3

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика в профильных
организациях

3 1 6

7 + 6

Профессионально-ориентированная практика 3 2 4

7 + 4

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 5 1 2

7 + 2

Итого по факту

Итого по плану

13

15

1/3

1/3
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Период практики

Дата начала Дата окончания

Вид практики: Учебная практика

Вид практики: Производственная практика

Вид практики: Преддипломная практика
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Психологическая диагностика (с практикумом)

7

7

7

7

Частные методики АФК в адаптивном спорте

7

7

Профилактика травм и психологическая реабилитация спортсменов

7

7

КР 2 1

КР 3 1

КР 4 2
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190 260 255 60 35 25 60 34 26 58 32 26 50 25 25 27 27

Итого по ОП (без факультативов) 186 240 240 60 35 25 60 34 26 58 32 26 50 25 25 12 12

Б1 Дисциплины (модули) 45% 55% 11.4% 160 208 208 60 35 25 55 29 26 43 23 20 50 25 25

Б1.О Обязательная часть 71 94 94 60 35 25 32 29 3 2 2

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

100 114 114 23 23 41 23 18 50 25 25

Б2 Практика 100% 0% 0% 20 23 23 5 5 15 9 6 3 3

Б2.О Обязательная часть 20 25 23 5 5 15 9 6 3 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 20 15 15 15

6 3

8 4

3

4

1 1

1

- -

- 224 221

336

6

2

3 3

1 1

82

107-

1 11 1 1

6

12

2

9

4

3

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 21

82

Итого по всем блокам 2056

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

25.81%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

0%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 48.8%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

14

8  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

340

340 248

248

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

42.8

36.5 - 53.7 48.8

- 47.8

-

-

-

-

-

ОП 12.8

Блок Б1 1933

Блок Б2 20

- 14.9

4 4

9 5

10.2 -14.5-

50.2

- 11.5 16-16

-

36- 34.8

42.8 51 -

-

- 35.3 50.9

31- 42.4

-

- 45.437.8

14.5 15

47.6 50

-

-

-

-

-

- 21-

-

- 4

-

4-

-

-

195

- 221224

-

240277

8

285 240

191 192

4

-

196
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36

54

54

0

16

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Общенаучных дисциплин

2 2

3 3

4 Экономики

5 Управления, информатики и общенаучных дисциплин

6 Психологии

7 Педагогики и психологии

11 Математика и прикладная информатика

12 Естественнонаучные дисциплины

14 Коммерческое и финансовое право

16 Экономика и менеджмент

19 Информатика

20 Иностранные языки

21 Физическая культура и спорт

22 Конструирование, технологии и дизайн

26 Гражданское право и процесс

28 Теория государства и права

32 Резерв

33 Трудовое право и право социального обеспечения

34 Конституционное и муниципальное право

35 Православная культура и теология

36 Социально-гуманитарные дисциплины

37 Уголовно-правовые дисциплины

38 Колледж экономики и сервиса

39 Сервис, туризм и индустрия гостеприимства

40 Управление и предпринимательство

47 права
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