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Календарный план воспитательной работы на 2026–2027 учебный год разработан в соответствии с Рабочей 

программой воспитания обучающихся по образовательной программе 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), направленность (профиль) «Психология 

реабилитации и комплексное сопровождение в АФК», утвержденной Ученым советом Академии ВЭГУ (протокол от 15 

июня 2026 г., № 3) и введенной в действие приказом ректора Академии ВЭГУ от 25 августа 2026 г. № 56/а.  

Календарный план является неотъемлемой частью Рабочей программы воспитания и определяет перечень, 

содержание, сроки и ответственных исполнителей воспитательных мероприятий, реализуемых в течение 2026–2027 

учебного года. 

Календарный план охватывает период с сентября 2026 года по август 2027 года включительно и 

включает мероприятия, сгруппированные по восьми направлениям воспитания, определенным Рабочей программой 

воспитания: 

1. Духовно-нравственное воспитание; 

2. Гражданское воспитание; 

3. Патриотическое воспитание; 

4. Экологическое воспитание; 

5. Культурно-творческое воспитание; 

6. Физическое воспитание; 

7. Научно-образовательное воспитание; 

8. Профессионально-трудовое воспитание. 

 

Отдельно выделены мероприятия мониторинга качества воспитательной работы, организационные мероприятия и 

мероприятия, интегрирующие несколько направлений воспитания. 

 

 

 



Особенности реализации Календарного плана в 2026–2027 учебном году с учетом специфики направленности 

(профиля) «Психология реабилитации и комплексное сопровождение в АФК» и применения ЭО и ДОТ: 

 

1. Инклюзивная и реабилитационная направленность – мероприятия ориентированы на формирование у обучающихся 

ценностного отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья, понимания социальной миссии 

специалиста в области АФК и психологии, ответственности за качество жизни лиц с ОВЗ. Мероприятия учитывают 

Международный день инвалидов (3 декабря) . 

2. Профессионально-ориентированный подход – мероприятия интегрированы с учебными дисциплинами 

профессионального цикла (специальная психология, коррекционная педагогика, адаптивное физическое 

воспитание, психологическая реабилитация) и направлены на формирование трудовых функций в соответствии с 

профессиональными стандартами «Психолог в социальной сфере» и «Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту». 

3. Междисциплинарная интеграция – мероприятия отражают специфику двойной квалификации (АФК и психология), 

формируя у обучающихся целостное видение процесса реабилитации, где физические упражнения, психотерапия и 

социальная работа взаимодополняют друг друга. 

4. Деятельностный патриотизм и социальная ответственность – мероприятия по изготовлению маскировочных сетей, 

сбору гуманитарной помощи, психологическая поддержка ветеранов с ОВЗ и семей военнослужащих, реализуемые 

Патриотическим клубом «Я горжусь», Домом волонтерства «Зарянка» и Центром психологического 

сопровождения. 

5. Цифровая трансформация воспитания – использование электронной информационно-образовательной среды 

(«Кампус ВЭГУ 24», «Портал ВЭГУ 24»), онлайн-форматов, вебинаров, видеолекториев, виртуальных экскурсий, 

онлайн-консультирования в условиях очно-заочной формы обучения с применением ЭО и ДОТ. 

6. Психологическая поддержка студенческих семей – в соответствии с Федеральным законом от 20 февраля 2026 г. № 

34-ФЗ предусмотрены мероприятия по информированию, консультированию и психологической поддержке 

студенческих семей, особенно семей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

 

Реализация Календарного плана направлена на формирование личностных результатов (общих компетенций) 

обучающихся – тридцати трех показателей (ЛР-1 – ЛР-33), структурированных по восьми направлениям воспитания и 

закрепленных за универсальными и профессиональными компетенциями в соответствии с ФГОС ВО по направлениям 



подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура) 

Мониторинг реализации Календарного плана осуществляется через систему срезов личностных результатов 

(входной – сентябрь, промежуточный – декабрь-январь, итоговый – май-июнь), анкетирование удовлетворенности 

обучающихся, учет участия в мероприятиях и анализ отчетов структурных подразделений. 

 

Календарный план является открытым документом и подлежит ежегодной корректировке с учетом изменения 

законодательства, появления новых социальных запросов, а также результатов мониторинга воспитательной работы за 

предыдущий период. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА 2026–2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 
№ 

п/п 
Месяц Название 

мероприятия/события 
Модуль РПВ Форма реализации Ответственные 

структурные 

подразделения 

Ожидаемые 

личностные 

результаты 

(компетенции) 

Индикатор 

достижения 

СЕНТЯБРЬ 2026 

1 Сентябрь День знаний (1 сентября): 

установочная онлайн-

конференция «Воспитательная 

работа в Академии ВЭГУ в 

2026–2027 учебном году» 

Все модули Вебинар 

(синхронный эфир) 

Управление по 

молодежной 

политике и 

воспитательной 

деятельности, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-6 Доля участников не 

менее 80% от 

общего числа 

обучающихся 

2 Сентябрь День солидарности в борьбе с 

терроризмом (3 сентября): 

онлайн-лекция «Психология 

экстремизма и 

противодействие терроризму» 

Гражданское 

воспитание 

Видеолекторий с 

элементами 

дискуссии 

Кафедра 

педагогики и 

психологии, 

кафедра права, 

Центр 

УК-1, УК-2, УК-

11, ЛР-5 

Уровень знаний по 

противодействию 

экстремизму не 

ниже 75% 



психологическог

о сопровождения 

3 Сентябрь Входная диагностика 

личностных результатов 

обучающихся (оценка 

сформированности ЛР-1 – ЛР-

33) 

Мониторинг Онлайн-

тестирование на 

платформе ЭО 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-1, УК-5, УК-

6 

Уровень 

сформированности 

не ниже 3,5 из 5 

4 Сентябрь Диагностика 

психоэмоционального 

состояния первокурсников 

(адаптационный срез) 

Мониторинг Онлайн-

анкетирование, 

методики 

диагностики 

тревожности 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-6, ЛР-20, 

ЛР-21 

Выявление «групп 

риска», 

формирование 

плана 

сопровождения 

5 Сентябрь Информационный вебинар 

«Студенческие семьи: новые 

меры поддержки в 2026 году» 

(ФЗ № 34-ФЗ от 20.02.2026) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Вебинар с 

презентацией 

Центр 

психологическог

о сопровождения, 

кафедра права, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-9, ЛР-3, ЛР-

4 

Информированност

ь не менее 90% 

студентов 

6 Сентябрь Онлайн-экскурсия «Уфа – 

столица Республики 

Башкортостан: история, 

культура и инклюзивные 

практики» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Виртуальная 

экскурсия 

(видеоформат) 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ», кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-5, ЛР-11, 

ЛР-16 

Доля участников не 

менее 60% 

7 Сентябрь Набор в Дом волонтерства 

«Зарянка» и Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-презентация, 

анкетирование 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка», 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-3, ЛР-8 Охват новых 

членов не менее 

15% от общего 

числа студентов 

8 Сентябрь Подготовка студентов-

волонтеров старших курсов к 

дистанционному 

психологическому 

консультированию и занятиям 

АФК (супервизионный 

вебинар) 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-тренинг, 

супервизия 

Центр 

психологическог

о сопровождения, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

ОПК-7, ЛР-28, 

ЛР-4 

Не менее 3 

студентов-

волонтеров готовы 

к 

консультированию 



9 Сентябрь Международный день 

распространения грамотности 

(8 сентября): онлайн-

викторина «Грамотный 

психолог и специалист АФК» 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Электронная 

викторина 

Студенческое 

научное 

общество ВЭГУ, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-1, ЛР-23 Правильных 

ответов не менее 

80% 

10 Сентябрь День языков народов России (8 

сентября): онлайн-фестиваль 

«Язык – душа народа» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Онлайн-фестиваль Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ», кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-5, ЛР-16 Участие не менее 

40% студентов 

11 Сентябрь Всемирный день туризма (27 

сентября): виртуальная 

экскурсия по инклюзивным 

туристическим маршрутам 

Республики Башкортостан 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Видео-экскурсия Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, УК-8, ЛР-

13 

Доля участников не 

менее 40% 

12 Сентябрь Организационное собрание 

волонтеров: планирование 

работы на учебный год 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-совещание Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-3, ЛР-8 Утвержденный 

план работы на год 

ОКТЯБРЬ 2026 

13 Октябрь Международный день 

пожилых людей (1 октября): 

онлайн-акция «Благодарю 

старшее поколение» (в т.ч. 

психологическая поддержка 

пожилых людей с ОВЗ) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Видеопоздравления, 

флешмоб в соцсетях 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-5, ЛР-3, ЛР-

4 

Количество 

участников не 

менее 70% 

14 Октябрь День учителя (5 октября): 

онлайн-акция «Благодарю 

своего наставника» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Видеопоздравления, 

флешмоб в соцсетях 

Совет 

обучающихся, 

кураторы 

УК-5 Количество 

участников не 

менее 70% 

15 Октябрь Всемирный день психического 

здоровья (10 октября): онлайн-

лекция «Психологическое 

благополучие специалиста по 

АФК и психолога: 

современные подходы» 

Физическое 

воспитание 

Вебинар с 

практическими 

упражнениями 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-7, УК-8, ЛР-

20, ЛР-21 

Уровень 

осведомленности о 

психогигиене не 

ниже 4,0 из 5 



16 Октябрь День Республики 

Башкортостан (11 октября): 

онлайн-лекция «Декларация о 

суверенитете: 36 лет истории» 

Гражданское 

воспитание 

Вебинар с видео-

презентацией 

Кафедра 

педагогики и 

психологии, 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, УК-5, ЛР-

11 

Уровень знаний по 

истории РБ не ниже 

70% по 

тестированию 

17 Октябрь Онлайн-лекция «Профессии 

АФК и психологии: вызовы и 

возможности в Республике 

Башкортостан» 

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Вебинар с участием 

практикующих 

специалистов РБ 

Кафедра 

педагогики и 

психологии 

ОПК-7, ОПК-8, 

ЛР-27, ЛР-28 

Удовлетворенность 

профориентационн

ой работой не ниже 

4,0 из 5 

18 Октябрь Конкурс видеороликов «Моя 

семья – моя опора» (в рамках 

Года большой и дружной 

семьи в РБ) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Онлайн-конкурс, 

голосование в 

соцсетях 

Кураторы, Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-9, ЛР-3 Участие не менее 

40% студентов 

19 Октябрь Онлайн-тренинг 

«Эмоциональный интеллект 

будущего психолога и 

специалиста АФК» 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-тренинг в 

малых группах 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-3, ОПК-7, 

ЛР-2, ЛР-4 

Положительная 

динамика по 

опроснику EQ не 

менее 10% 

20 Октябрь Онлайн-выставка 

«Психологическая и 

адаптивно-физкультурная 

литература в фондах 

библиотеки» 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Электронная 

выставка, видеообзор 

Библиотека 

Академии ВЭГУ, 

Пресс-центр 

УК-1, ЛР-23 Посещаемость 

выставки не менее 

300 просмотров 

21 Октябрь Патриотический лекторий 

«Герои России – гордость 

нации» (в т.ч. ветераны с ОВЗ) 

Патриотическ

ое воспитание 

Онлайн-лекция Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-9, ЛР-

12 

Доля участников не 

менее 40% 

22 Октябрь Онлайн-консультации 

студентов-волонтеров для 

социально незащищенных 

групп населения (под 

супервизией) 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Дистанционное 

консультирование 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

ОПК-7, ОПК-8, 

ЛР-28, ЛР-4 

Не менее 20 

консультаций в 

месяц 

23 Октябрь Онлайн-выставка 

«Национальные костюмы 

народов России и 

Башкортостана» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Виртуальная 

выставка 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ», Пресс-

центр 

УК-5, ЛР-16 Посещаемость 

выставки не менее 

300 просмотров 

НОЯБРЬ 2026 



24 Ноябрь День народного единства (4 

ноября): межвузовская 

онлайн-конференция «Сила 

России – в единстве народов» 

Патриотическ

ое воспитание 

Межвузовская 

онлайн-конференция 

Патриотический 

клуб «Я 

горжусь», Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-1, УК-5, ЛР-

9 

Участие не менее 

50% студентов 

25 Ноябрь День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России (8 ноября): онлайн-

встреча с представителями 

МВД по РБ 

Патриотическ

ое воспитание 

Вебинар Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-10 Доля участников не 

менее 40% 

26 Ноябрь Онлайн-викторина «Знатоки 

Конституции РФ и РБ» 

Гражданское 

воспитание 

Электронная 

викторина на 

платформе ЭО 

Кафедра права УК-2, УК-11, 

ЛР-5 

Правильных 

ответов не менее 

75% 

27 Ноябрь День психолога (22 ноября): 

онлайн-конференция 

«Психолог в современном 

мире: миссия и компетенции»  

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Онлайн-конференция 

с участием 

практикующих 

психологов 

Кафедра 

педагогики и 

психологии, 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

ОПК-7, ОПК-8, 

ЛР-27, ЛР-28, 

ЛР-4 

Участие не менее 

80% студентов 

28 Ноябрь Вебинар «Психология 

семейных отношений: 

подготовка к родительству» (в 

рамках Школы будущих 

родителей) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Онлайн-семинар с 

психологами 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-9, ЛР-3 Уровень 

родительской 

компетентности не 

ниже 3,8 из 5 

29 Ноябрь День матери: онлайн-концерт 

«Сердце матери» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Онлайн-концерт, 

видеопоздравления 

Совет 

обучающихся, 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-9, ЛР-3 Участие не менее 

60% студентов 

30 Ноябрь Виртуальная экскурсия 

«Национальный музей 

Республики Башкортостан» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Видео-экскурсия с 

элементами квеста 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-16 Доля участников не 

менее 50% 

31 Ноябрь Патриотическая акция 

«Письмо солдату» (в т.ч. 

Патриотическ

ое воспитание 

Онлайн-акция, 

написание писем 

Патриотический 

клуб «Я 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 200 писем 

поддержки 



психологическая поддержка 

семей военнослужащих и 

ветеранов с ОВЗ) 

горжусь», Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

32 Ноябрь Психологическая диагностика 

адаптации первокурсников 

(промежуточный срез) 

Мониторинг Онлайн-

тестирование 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-6, ЛР-20, 

ЛР-21 

Снижение уровня 

тревожности по 

сравнению с 

сентябрем 

33 Ноябрь Фестиваль национальных 

культур «В единстве – сила» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Онлайн-концерт, 

конкурсы 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ», театр 

«Чайка ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-16 Участие не менее 

40% студентов 

34 Ноябрь Онлайн-викторина 

«Многонациональная Россия: 

народы, традиции, история» 

Гражданское 

воспитание 

Электронная 

викторина на 

платформе ЭО 

Кафедра 

педагогики и 

психологии, Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-6 Правильных 

ответов не менее 

75% 

ДЕКАБРЬ 2026 

35 Декабрь День Неизвестного Солдата (3 

декабря): онлайн-урок памяти 

«Имя твое неизвестно, подвиг 

твой бессмертен» 

Патриотическ

ое воспитание 

Видеолекторий Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-10 Уровень 

патриотических 

ценностей не ниже 

4,2 из 5 

36 Декабрь Международный день 

инвалидов (3 декабря): 

онлайн-лекция 

«Психологическое 

сопровождение и адаптивная 

физическая культура для лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья»  

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Вебинар с участием 

представителей 

общества инвалидов 

РБ 

Центр 

психологическог

о сопровождения, 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка», 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-5, ЛР-4, ЛР-

7 

Участие не менее 

50% студентов 

37 Декабрь День добровольца (волонтера) 

в России (5 декабря): онлайн-

акция «Добро в каждый дом» 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-флешмоб, 

презентация 

волонтерских 

проектов 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-3, ЛР-8 Доля участников не 

менее 50% 

38 Декабрь День Героев Отечества (9 

декабря): онлайн-лекция 

Патриотическ

ое воспитание 

Вебинар с видео-

презентацией 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-10 Доля участников не 

менее 50% 



«Герои России и 

Башкортостана» 

39 Декабрь День Конституции Российской 

Федерации (12 декабря): 

онлайн-лекция «Конституция 

о единстве народов России» 

Гражданское 

воспитание 

Вебинар Кафедра права УК-2, ЛР-5 Доля участников не 

менее 40% 

40 Декабрь День башкирского языка (14 

декабря): онлайн-лекторий 

«Язык и культура 

башкирского народа» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Видеолекторий, 

поэтический онлайн-

конкурс 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-11, 

ЛР-16 

Участие в конкурсе 

не менее 30% 

41 Декабрь Декада правовых знаний и 

защиты прав лиц с ОВЗ (цикл 

онлайн-лекций) 

Гражданское 

воспитание 

Вебинары, 

электронные кейсы 

Кафедра права, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-2, УК-11, 

ЛР-5, ЛР-7 

Уровень правовой 

грамотности не 

ниже 75% 

42 Декабрь Новогодний онлайн-марафон 

«Психолог и специалист АФК 

– профессии души» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Онлайн-концерт, 

конкурсы, викторины 

Совет 

обучающихся, 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка», театр 

«Чайка ВЭГУ» 

УК-6, ЛР-16 Удовлетворенность 

мероприятием не 

ниже 4,2 из 5 

43 Декабрь Промежуточный мониторинг 

личностных результатов 

(оценка динамики ЛР-1 – ЛР-

33) 

Мониторинг Онлайн-

тестирование 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-1, УК-5, УК-

6 

Положительная 

динамика по 

сравнению с 

входным 

мониторингом 

44 Декабрь Онлайн-лекция 

«Профилактика 

эмоционального выгорания 

психолога и специалиста АФК 

в период сессии» 

Физическое 

воспитание 

Вебинар с 

практическими 

упражнениями 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-7, УК-8, ЛР-

20, ЛР-21, ЛР-22 

Уровень стресса по 

опроснику не выше 

среднего 

45 Декабрь Изготовление маскировочных 

сетей для участников СВО 

Патриотическ

ое воспитание 

Практическая 

деятельность (в 

очном формате) 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 5 

маскировочных 

сетей 

46 Декабрь Итоговая супервизия 

студентов-волонтеров за 

первое полугодие 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-супервизия Центр 

психологическог

о сопровождения, 

ОПК-7, ЛР-28, 

ЛР-4 

Анализ кейсов, 

корректировка 

плана работы 



кафедра 

педагогики и 

психологии 

47 Декабрь Онлайн-конкурс «Моя 

многонациональная семья» (в 

рамках Года большой и 

дружной семьи в РБ) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Онлайн-конкурс, 

голосование в 

соцсетях 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка», 

кураторы 

УК-9, ЛР-3 Участие не менее 

40% студентов 

ЯНВАРЬ 2027 

48 Январь Новогодние праздники: 

онлайн-поздравления 

Все модули Видеопоздравления, 

социальные сети 

Управление по 

молодежной 

политике и 

воспитательной 

деятельности, 

кураторы 

УК-6 Охват не менее 90% 

студентов 

49 Январь День российского 

студенчества (Татьянин день) 

(25 января): онлайн-акция 

«Студент – это призвание» 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Онлайн-конкурсы, 

викторины, флешмоб 

Совет 

обучающихся 

УК-6, ЛР-23 Участие не менее 

70% студентов 

50 Январь Онлайн-лекция «Башкирский 

эпос «Урал-батыр»: 

нравственные уроки для 

современного психолога и 

специалиста АФК» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Видеолекторий с 

элементами 

дискуссии 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-11, 

ЛР-16 

Уровень знаний о 

культурном 

наследии РБ не 

ниже 70% 

51 Январь Мастер-класс «Башкирские 

народные ремесла: психология 

творчества и адаптивная 

физическая культура» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Онлайн-мастер-класс 

(видеоуроки) 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-16, 

ЛР-18 

Участие не менее 

40% студентов 

52 Январь Информационная кампания 

«Студенческие семьи: права, 

льготы, поддержка» (ФЗ № 34-

ФЗ) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Электронные 

материалы, вебинар, 

чат-бот 

Центр 

психологическог

о сопровождения, 

кафедра права 

УК-9, ЛР-3 Информированност

ь не менее 95% 

студентов 

53 Январь Онлайн-консультация 

«Психология карьерного 

планирования специалиста в 

области АФК и психологии» 

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Индивидуальные и 

групповые онлайн-

консультации 

Кафедра 

педагогики и 

психологии 

ОПК-7, ЛР-28, 

ЛР-29 

Доля студентов с 

утвержденным 

карьерным планом 

не менее 60% 



54 Январь Заседание Студенческого 

научного общества ВЭГУ: 

планирование научных 

мероприятий на семестр 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Онлайн-совещание Студенческое 

научное 

общество ВЭГУ 

УК-1, ЛР-23, 

ЛР-26 

Утвержденный 

план работы СНО 

55 Январь Групповые консультации для 

студентов «группы риска» (по 

результатам диагностики) 

Мониторинг Онлайн-группы 

поддержки 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-6, УК-7, ЛР-

20, ЛР-21 

Не менее 5 групп 

поддержки 

ФЕВРАЛЬ 2027 

56 Февраль День российской науки (8 

февраля): онлайн-лекция 

«Современная наука в 

психологии и адаптивной 

физической культуре: 

достижения и перспективы» 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Вебинар с участием 

ведущих 

специалистов 

Студенческое 

научное 

общество ВЭГУ, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-1, ОПК-1, 

ЛР-23, ЛР-26 

Уровень знаний о 

науке не ниже 75% 

57 Февраль День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества (15 

февраля): онлайн-урок 

мужества 

Патриотическ

ое воспитание 

Видеолекторий Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-10 Доля участников не 

менее 50% 

58 Февраль Международный день родного 

языка (21 февраля): онлайн-

фестиваль «Родной язык – 

душа народа» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Конкурс чтецов, 

поэтический марафон 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-16 Участие не менее 

40% студентов 

59 Февраль День защитника Отечества (23 

февраля): онлайн-встреча с 

ветеранами боевых действий, в 

т.ч. получившими 

инвалидность 

Патриотическ

ое воспитание 

Вебинар, видео-

интервью 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-9, ЛР-

10 

Уровень 

патриотических 

ценностей не ниже 

4,2 из 5 

60 Февраль Онлайн-урок мужества 

«Подвиг генерала 

Шаймуратова: герой 

Башкортостана» 

Патриотическ

ое воспитание 

Видеолекторий с 

элементами 

обсуждения 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-11 Доля участников не 

менее 50% 

61 Февраль Карьерный форум 

«Специалист по АФК и 

психолог: профессии 

будущего в РБ» 

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Онлайн-ярмарка 

вакансий, вебинары с 

работодателями 

Управление по 

молодежной 

политике и 

воспитательной 

ОПК-7, ОПК-8, 

ЛР-28, ЛР-29, 

ЛР-30 

Количество 

контактов с 

работодателями не 

менее 3 на студента 



деятельности, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

62 Февраль Вебинар «Экологические 

практики и реабилитация 

средствами природы в 

Республике Башкортостан» 

Экологическо

е воспитание 

Онлайн-лекция с 

экологами и 

реабилитологами РБ 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-8, ЛР-13, 

ЛР-14 

Уровень 

экологической 

грамотности не 

ниже 70% 

63 Февраль Изготовление маскировочных 

сетей для участников СВО 

Патриотическ

ое воспитание 

Практическая 

деятельность (в 

очном формате) 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 5 

маскировочных 

сетей 

64 Февраль Онлайн-консультации 

студентов-волонтеров для 

студентов с трудностями 

адаптации 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Дистанционное 

консультирование 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

ОПК-7, ОПК-8, 

ЛР-28, ЛР-4 

Не менее 15 

консультаций в 

месяц 

МАРТ 2027 

65 Март Всемирный день Гражданской 

обороны (1 марта): онлайн-

лекция «Психология 

безопасности в чрезвычайных 

ситуациях и адаптивная 

физическая культура» 

Гражданское 

воспитание 

Вебинар Кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-8, ЛР-6 Уровень знаний о 

безопасности не 

ниже 70% 

66 Март Международный женский 

день (8 марта): онлайн-акция 

«Весеннее настроение: 

психологическая поддержка» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Онлайн-флешмоб, 

психологические 

упражнения 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-5, УК-9, ЛР-

2 

Доля участников не 

менее 60% 

67 Март Виртуальная экскурсия 

«Природные памятники 

Башкортостана: 

реабилитационный 

потенциал» 

Экологическо

е воспитание 

Видео-экскурсия с 

элементами квеста 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-8, ЛР-13, 

ЛР-14 

Уровень знаний о 

природе РБ не ниже 

75% 

68 Март Онлайн-конференция 

«Семейные ценности народов 

Башкортостана» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Электронная 

конференция с 

докладами студентов 

Кафедра 

педагогики и 

психологии, 

Центр 

УК-5, УК-9, ЛР-

3, ЛР-4 

Качество докладов 

не ниже 4,0 из 5 



психологическог

о сопровождения 

69 Март Тренинг «Профилактика 

профессионального выгорания 

психолога и специалиста 

АФК» 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-тренинг в 

малых группах 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

ОПК-7, ЛР-21, 

ЛР-22 

Положительная 

динамика по шкале 

выгорания не менее 

15% 

70 Март День работника культуры РФ 

(25 марта): онлайн-лекция 

«Психология культуры и 

творчества в реабилитации» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Вебинар Театр «Чайка 

ВЭГУ», кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-5, ЛР-16, 

ЛР-18 

Удовлетворенность 

не ниже 4,0 из 5 

71 Март Онлайн-викторина «Знатоки 

географии России и 

Башкортостана» (в рамках 

Года географии) 

Экологическо

е воспитание 

Электронная 

викторина 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-8, ЛР-13, 

ЛР-14 

Правильных 

ответов не менее 

70% 

АПРЕЛЬ 2027 

72 Апрель Всемирный день здоровья (7 

апреля): онлайн-марафон 

«Зарядка с психологом» и 

«Адаптивная физическая 

активность для всех» 

Физическое 

воспитание 

Онлайн-марафон в 

соцсетях 

Центр 

психологическог

о сопровождения, 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-7, ЛР-19, 

ЛР-20 

Доля участников не 

менее 60% 

73 Апрель День космонавтики (12 

апреля): онлайн-лекция 

«Психология экстремальных 

условий и адаптация 

организма» 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Вебинар Студенческое 

научное 

общество ВЭГУ 

УК-1, ОПК-1, 

ЛР-24 

Уровень знаний не 

ниже 70% 

74 Апрель День единения народов – 

участие в межрегиональной 

акции «Россия – наш общий 

дом» 

Патриотическ

ое воспитание 

Онлайн-акция, 

видеопоздравления 

Патриотический 

клуб «Я 

горжусь», Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-1, УК-5, ЛР-

9 

Участие не менее 

30% студентов 

75 Апрель Электронная выставка «Герои 

земли башкирской» 

Патриотическ

ое воспитание 

Электронная 

выставка в 

виртуальном музее 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-11 Посещаемость 

выставки не менее 

500 просмотров 



76 Апрель Участие в Днях науки РБ: 

онлайн-секция молодых 

исследователей в области 

АФК и психологии 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Онлайн-конференция 

с публикацией 

тезисов 

Студенческое 

научное 

общество ВЭГУ, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-1, ОПК-1, 

ЛР-25, ЛР-26 

Количество 

публикаций не 

менее 5 на группу 

77 Апрель День местного 

самоуправления (21 апреля): 

онлайн-встреча с 

представителями 

администрации г. Уфы 

Гражданское 

воспитание 

Вебинар Кафедра права, 

Управление по 

молодежной 

политике и 

воспитательной 

деятельности 

УК-2, ЛР-6 Доля участников не 

менее 30% 

78 Апрель Всемирный день Земли (22 

апреля): онлайн-лекция 

«Экологическая психология и 

реабилитация средствами 

природы» 

Экологическо

е воспитание 

Вебинар с ведущими 

экологами и 

реабилитологами 

Кафедра 

педагогики и 

психологии, Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-8, ЛР-13, 

ЛР-14 

Уровень знаний не 

ниже 70% 

79 Апрель Театральная постановка 

«Психологический театр: 

жизнь и эмоции» 

(инклюзивный спектакль) 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Очный спектакль с 

онлайн-трансляцией 

Театр «Чайка 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-17, 

ЛР-18 

Доля участников не 

менее 40% 

80 Апрель Изготовление маскировочных 

сетей для участников СВО 

Патриотическ

ое воспитание 

Практическая 

деятельность (в 

очном формате) 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 5 

маскировочных 

сетей 

81 Апрель Психологическая диагностика 

готовности к сессии (стресс-

тест) 

Мониторинг Онлайн-

тестирование 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-7, УК-8, ЛР-

21 

Выявление 

студентов «группы 

риска» 

МАЙ 2027 

82 Май Праздник Весны и Труда (1 

мая): онлайн-акция «Мир. 

Труд. Май» 

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Онлайн-флешмоб, 

видеопоздравления 

Совет 

обучающихся 

УК-6, ЛР-27 Доля участников не 

менее 50% 

83 Май День Победы (9 мая): онлайн-

акция «Бессмертный полк» и 

«Единством сильны» 

Патриотическ

ое воспитание 

Электронная акция, 

видеопамять 

Патриотический 

клуб «Я 

горжусь», Дом 

УК-1, ЛР-9, ЛР-

10 

Участие не менее 

80% студентов 



волонтерства 

«Зарянка» 

84 Май Виртуальная экскурсия по 

местам боевой славы 

Башкортостана 

Патриотическ

ое воспитание 

Видео-экскурсия Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-11 Доля участников не 

менее 50% 

85 Май День славянской 

письменности и культуры (24 

мая): онлайн-лекция 

«Психология языка и 

межкультурной 

коммуникации в 

реабилитации» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Вебинар Кафедра 

педагогики и 

психологии, Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-16 Удовлетворенность 

не ниже 4,0 из 5 

86 Май Онлайн-круглый стол 

«Психологическая помощь и 

адаптивная физическая 

культура в кризисных 

ситуациях: опыт практиков 

РБ» 

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Вебинар-дискуссия Кафедра 

педагогики и 

психологии, 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

ОПК-7, ОПК-8, 

ЛР-28, ЛР-29, 

ЛР-4 

Удовлетворенность 

не ниже 4,0 из 5 

87 Май Общероссийский день 

библиотек (27 мая): онлайн-

экскурсия «Библиотека – 

территория знаний» 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Видео-экскурсия Библиотека 

Академии ВЭГУ 

УК-1, ЛР-23 Доля участников не 

менее 30% 

88 Май Итоговая диагностика 

личностных результатов 

обучающихся (оценка ЛР-1 – 

ЛР-33) 

Мониторинг Онлайн-

тестирование на 

платформе ЭО 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-1, УК-2, УК-

3, УК-5, УК-6, 

УК-7, УК-8, УК-

9, ОПК-7, ОПК-

8 

Положительная 

динамика по 

сравнению с 

входным 

мониторингом (не 

менее 10%) 

89 Май Итоговый отчет Дома 

волонтерства «Зарянка» 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-отчет Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

ЛР-8 Подведение итогов, 

планирование на 

следующий год 

90 Май Итоговая супервизионная 

сессия студентов-волонтеров 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-супервизия Центр 

психологическог

о сопровождения, 

кафедра 

ОПК-7, ЛР-28, 

ЛР-4 

Анализ кейсов за 

год, оформление 

портфолио 



педагогики и 

психологии 

ИЮНЬ 2027 

91 Июнь Международный день защиты 

детей (1 июня): онлайн-акция 

«Счастливое детство» (в т.ч. 

для детей с ОВЗ) 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Онлайн-флешмоб, 

видеопоздравления 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-9, ЛР-3, ЛР-

4 

Участие не менее 

50% студентов 

92 Июнь День русского языка (6 июня): 

онлайн-викторина «Русский 

язык – язык Пушкина» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Электронная 

викторина 

Кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-5, ЛР-16 Правильных 

ответов не менее 

70% 

93 Июнь День эпоса «Урал-батыр» (8 

июня): онлайн-лекция «Урал-

батыр – духовное наследие 

башкирского народа» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Видеолекторий, 

онлайн-чтение эпоса 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-11, 

ЛР-16 

Уровень знаний об 

эпосе не ниже 70% 

94 Июнь День России (12 июня): 

онлайн-лекция «Россия – 

многонациональное 

государство» 

Патриотическ

ое воспитание 

Вебинар Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, УК-5, ЛР-

9 

Уровень 

патриотических 

ценностей не ниже 

4,2 из 5 

95 Июнь День памяти и скорби (22 

июня): онлайн-урок памяти 

«Великая Отечественная 

война в судьбах моей семьи» 

Патриотическ

ое воспитание 

Видеолекторий, 

онлайн-акция 

Патриотический 

клуб «Я 

горжусь», Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-1, ЛР-10 Доля участников не 

менее 60% 

96 Июнь День молодежи: онлайн-

форум «Молодежь 

Башкортостана – будущее 

страны» 

Самоуправле

ние и 

волонтерство 

Онлайн-конференция Совет 

обучающихся, 

Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

УК-3, УК-6, ЛР-

8 

Участие не менее 

50% студентов 

97 Июнь День медицинского 

работника: онлайн-лекция 

«Междисциплинарное 

взаимодействие в АФК и 

психологии» 

Профессиона

льно-

трудовое 

воспитание 

Вебинар Кафедра 

педагогики и 

психологии 

ОПК-7, ЛР-28, 

ЛР-4 

Удовлетворенность 

не ниже 4,0 из 5 

98 Июнь Итоговая онлайн-конференция 

по воспитательной работе 

Все модули Вебинар с 

презентацией отчетов 

Управление по 

молодежной 

политике и 

Все УК и ОПК Подведение итогов, 

утверждение плана 

на следующий год 



«Итоги года: достижения и 

перспективы» 

воспитательной 

деятельности 

ИЮЛЬ 2027 

99 Июль День семьи, любви и верности 

(8 июля): онлайн-лекция 

«Психология семейного 

счастья и поддержка семей с 

детьми с ОВЗ» 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Вебинар Центр 

психологическог

о сопровождения 

УК-9, ЛР-3 Удовлетворенность 

не ниже 4,0 из 5 

100 Июль День российской почты: 

онлайн-акция «Письмо 

солдату» (продолжение) 

Патриотическ

ое воспитание 

Онлайн-акция Патриотический 

клуб «Я 

горжусь», Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 100 писем 

поддержки 

101 Июль День Военно-Морского Флота: 

онлайн-лекция «Психология 

воинской службы и 

адаптивная физическая 

культура» 

Патриотическ

ое воспитание 

Вебинар Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, ЛР-9 Доля участников не 

менее 30% 

102 Июль Онлайн-анкетирование 

«Удовлетворенность 

воспитательной работой в 

Академии ВЭГУ» 

Мониторинг Анонимное 

анкетирование 

Центр 

психологическог

о сопровождения 

Все УК и ОПК Уровень 

удовлетворенности 

не ниже 4,0 из 5 

103 Июль Летняя реабилитационная 

школа «Психология и АФК: 

вызовы лета» (онлайн-

интенсив) 

Научно-

образователь

ное 

воспитание 

Онлайн-интенсив, 

мастер-классы 

Студенческое 

научное 

общество ВЭГУ, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-1, ОПК-1, 

ЛР-23, ЛР-26 

Участие не менее 

30% студентов 

104 Июль Планирование воспитательной 

работы на 2027–2028 учебный 

год 

Организацион

ное 

Рабочая группа, 

онлайн-совещания 

Управление по 

молодежной 

политике и 

воспитательной 

деятельности 

— Утвержденный 

план на следующий 

учебный год 

105 Июль Изготовление маскировочных 

сетей для участников СВО 

(летняя смена) 

Патриотическ

ое воспитание 

Практическая 

деятельность (в 

очном формате) 

Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 5 

маскировочных 

сетей 



АВГУСТ 2027 

106 Август День физкультурника: онлайн-

марафон «Спорт и адаптивная 

физическая культура» 

Физическое 

воспитание 

Онлайн-

соревнования, 

зарядки 

Центр 

психологическог

о сопровождения, 

кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-7, ЛР-19, 

ЛР-20 

Доля участников не 

менее 30% 

107 Август День Государственного флага 

Российской Федерации (22 

августа): онлайн-лекция «Флаг 

– символ единства России» 

Гражданское 

воспитание 

Вебинар Патриотический 

клуб «Я горжусь» 

УК-1, УК-5, ЛР-

6 

Доля участников не 

менее 40% 

108 Август День Республики 

Башкортостан (в рамках 

подготовки к празднованию 11 

октября): онлайн-викторина 

«Знатоки Башкортостана» 

Гражданское 

воспитание 

Электронная 

викторина 

Клуб 

«ГОРИзонты 

ВЭГУ» 

УК-5, ЛР-11 Правильных 

ответов не менее 

70% 

109 Август День российского кино (27 

августа): онлайн-киноклуб 

«Психология и АФК в кино: 

разбор фильмов» 

Культурно-

творческое 

воспитание 

Онлайн-кинопоказ с 

анализом 

Театр «Чайка 

ВЭГУ», кафедра 

педагогики и 

психологии 

УК-5, ЛР-17, 

ЛР-18 

Удовлетворенность 

не ниже 4,0 из 5 

110 Август Подготовка к новому 

учебному году: установочный 

вебинар для кураторов 

академических групп 

Организацион

ное 

Онлайн-совещание Управление по 

молодежной 

политике и 

воспитательной 

деятельности 

— Утвержденные 

планы работы 

кураторов 

111 Август Сбор гуманитарной помощи 

для участников СВО 

Патриотическ

ое воспитание 

Практическая 

деятельность (в 

очном формате) 

Патриотический 

клуб «Я 

горжусь», Дом 

волонтерства 

«Зарянка» 

ЛР-9, ЛР-12 Не менее 3 

отправок 

гуманитарной 

помощи 

112 Август День знаний (подготовка к 1 

сентября): организационное 

собрание актива студентов 

Все модули Онлайн-совещание Совет 

обучающихся, 

Управление по 

молодежной 

политике и 

УК-3, УК-6 Утвержденный 

план мероприятий 

на сентябрь 



воспитательной 

деятельности 

 

Календарный план воспитательной работы на 2026–2027 учебный год является документом, обязательным для 

исполнения всеми структурными подразделениями Академии ВЭГУ, участвующими в реализации воспитательной 

деятельности. 

Особенности реализации Календарного плана в 2026–2027 учебном году: 

1. Инклюзивная и реабилитационная направленность – мероприятия ориентированы на формирование у обучающихся 

ценностного отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья, понимания социальной миссии 

специалиста в области АФК и психологии, ответственности за качество жизни лиц с ОВЗ. Мероприятия учитывают 

Международный день инвалидов (3 декабря) . 

2. Профессионально-ориентированный подход – мероприятия интегрированы с учебными дисциплинами 

профессионального цикла (специальная психология, коррекционная педагогика, адаптивное физическое 

воспитание, психологическая реабилитация) и направлены на формирование трудовых функций в соответствии с 

профессиональными стандартами «Психолог в социальной сфере» и «Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре и адаптивному спорту». 

3. Междисциплинарная интеграция – мероприятия отражают специфику двойной квалификации (АФК и психология), 

формируя у обучающихся целостное видение процесса реабилитации, где физические упражнения, психотерапия и 

социальная работа взаимодополняют друг друга. 

4. Деятельностный патриотизм – мероприятия по изготовлению маскировочных сетей, сбору гуманитарной помощи, 

психологическая поддержка ветеранов с ОВЗ и семей военнослужащих, реализуемые Патриотическим клубом «Я 

горжусь», Домом волонтерства «Зарянка» и Центром психологического сопровождения. 



5. Цифровая трансформация воспитания – использование электронной информационно-образовательной среды 

(«Кампус ВЭГУ 24», «Портал ВЭГУ 24»), онлайн-форматов, вебинаров, видеолекториев, виртуальных экскурсий, 

онлайн-консультирования в условиях очно-заочной формы обучения с применением ЭО и ДОТ. 

6. Психологическая поддержка студенческих семей – в соответствии с Федеральным законом от 20 февраля 2026 г. № 

34-ФЗ предусмотрены мероприятия по информированию, консультированию и психологической поддержке 

студенческих семей, особенно семей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

 

Ответственность за организацию и проведение каждого мероприятия возлагается на указанные в плане структурные 

подразделения. Кафедра педагогики и психологии обеспечивает информирование и вовлечение обучающихся в 

мероприятия Календарного плана.  

Корректировка Календарного плана в течение учебного года осуществляется по решению Ученого совета Академии 

ВЭГУ на основании предложений Управления по молодежной политике и воспитательной деятельности с учетом 

результатов мониторинга и изменения внешних условий. 


